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KLAIPEDOS R. VEIVIRZENU JURGIO SAULIO GIMNAZIJOS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA 2024-2029 METAMS
»GYVENKIME SVEIKIAU*

L BEI\‘IDROSIOS NUOSTATOS

Klaipédos r. Veivirzény Jurgio Saulio gimnazijos sveikatos stiprinimo testiné programa 2024-
2029 metams (toliau — programa), sudaryta atsizvelgus j strateginius jstaigos planus, jstaigos veiklos
programg, bendruomenés poreikius. Sveikatos stiprinimo testiné programa 2024-2029 mokslo
metams nustato tikslus bei uzdavinius, apibréZia prioritetus ir priemones uZdaviniams jgyvendinti.
Programa siekiama formuoti vaiky sveikos gyvensenos jgiidZius, bendromis pedagogy bei
bendruomenés pastangomis kurti integruota, visa apimandia sveikatos stiprinimo sistemg bei
sveikatai palankig aplinka. Programa parengta vadovaujantis mokykly pripaZinimo sveikata
stiprinan¢iomis mokyklomis tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro ir Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2007 m. rugpjicio 16 d. jsakymu Nir.
V-684/ISAK-1637 bei strateginiu gimnazijos planu. Programg jgyvendins visa gimnazijos
bendruomené: gimnazijos pedagogai, administracijos darbuotojai, ugdymo procese dalyvaujantys bei
pedagoging pagalbg teikiantys specialistai, Gikio dalies darbuotojai, aptarnaujantis personalas,
mokiniy ir jy tévy bendruomené, gimnazijos mokiniy prezidentiira, vaiko gerovés komisija,

socialiniai partneriai, sveikatos prieZiiiros ir sveikatinimo institucijos.

II. JSIVERTINIMAS

Klaipédos r. Veivirzény Jurgio Saulio gimnazijoje daugiausia démesio skiriama sveikatos
ugdymui ir ligy prevencijai, sistemingai jtraukiant visa mokyklos bendruomene. Stengiamasi sukurti
saugia, higicnos reikalavimus atitinkancig bei psichologinei sveikatai palankia mokyklos aplinka.
Gimnazijoje vykdomos veiklos, jvairiis uZsiémimai, formuojantys mokiniy sveikatai palankios
gyvensenos jgidZius, akcentuojama sveikos mitybos, pakankamo fizinio aktyvumo bei tinkamo
darbo - poilsio reZzimo svarba ir jtaka jy sveikatai bei savijautai. Didele reikSm¢ mokykla skiria
praktinéms veikloms, siekiant jtvirtinti teorines Zinias bei burti bendruomene sveikos gyvensenos
klausimais. Neformaliojo ugdymo biireliy veikla skatina fizinj mokiniy aktyvuma ir suteikia daug

gery emocijy dalyvaujant varZybose, konkursuose.




1-a veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,

POLITIKA IR KOKYBES GARANTAVIMAS

Uzdavinys. Uztikrinti sveikatos stiprinimo procesy vertinimg.

Rodiklis Priemoné Isivertinimo lygis
Sveikatos Gimnazijoje sudarytas sveikatos
stiprinimo stiprinimo organizavimo grupe, 3
veiklos mokykloje | pasiskirstome veiklomis, j pasitarimus
organizavimo susirenkame 2 kartus per ménesj,
grupés sudarymas. | susitikimai  vyksta su  mokyklos
Sveikatos bendruomenés Zinia.
stiprinimo Planuojame veiklas, aptariame einamojo
procesy ir rezultaty | laikotarpio sveikatos stiprinimo renginius.
vertinimas. Visada su  visuomenés  sveikatos
specialiste aptariame metinj plang ir
jtraukiame j mokyklos vykdomas

sveikatinimo veiklas.

Sveikatos ugdymas ir stiprinimas jtrauktas
i strateginj, metinius veiklos planus,
grupiy, specialisty metinius, ketvirio bei
savaitinius planus.

2-a veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

Uzdavinys. Uztikrinti glaudy tarpusavio rysj tarp gimnazijos bendruomenés nariy.

Rodiklis Priemoné Isivertinimo lygis
Mokyklos Klasiy vadovés ir kity dalyky mokytojai

bendruomenés valandéliy ir pamoky metu 4

natiy gery pasinaudodamos SEU programa formuoja

tarpusavio
santykiy kiirimas

ir puoseléjimas.
Galimybiy
dalyvauti sveikatg
stiprinan¢ioje
veikloje  visiems
mokykios
bendruomenés
nariams.
Emociné,
seksualiné
prievarta ir
vandalizmas
mokykloje.

fizine,

bendruomeniskumg,  draugiskuma, ir

tolerancijg.
Organizuojama vaiko gerovés komisijos
veikla, padedanti spresti kylangias
problemas.

Bendruomeni$kumg skatina Sios veiklos:
labdaros akcijos, mokytojy dienos $ventg,
akcija ,,Gerumo angelas“, kalédinis
karnavalas,  Simtadienis,  gimnazijos
prezidentliros organizuojama ,,Veivirzény
penkiakove®, Zygiai jvairiomis progomis ir
t. t., kasmet organizuojama tolerancijos
diena ir savaité be patyciy.

D¢l emocinés, fizinés sveikatos ir patyciy
kasmet atvejy yra atlickami tyrimai.
Gimnazijoje veikia ,,Paty¢iy dézute®.
Dalyvaujame psichologiniuose
uzsiémimuose, kuriuose moko
atsipalaiduoti _ir valdyti stresg, esant




poreikiui gimnazijos psichologe
konsultuoja mokinius ir bendruomenés
narius, veiklom su vaikais kvieiame ir
psichologus ir i§ Klaipédos rajono VSB,
taip pat organizuojami meno ir molio
terapijos uzsiémimai ir kiti uzsiémimai

padedantys vaikams atsipalaiduoti ir
pabendrauti.

Vyksta pastovus bendradarbiavimas ir
bendros  veikos  tarp  gimnazijos
prezidentiiros,  gimnazijos  sveikatos
ambasadoriy ir visuomenés sveikatos
specialistes.

Tévams, glob¢jams sudaryta galimybé
dalyvauti planuojamuose renginiuose, apie
kuriuos skelbiama internetinéje svetainéje.

3-a veiklos sritis. FIZINE APLINKA

Uzdavinys. siekiama kurti saugiq, sveikatg stiprinanciq ugdymo aplinkgq.

Ikimokyklinio ugdymo skyrius turi nauja
tvora, nevaiksto svetimi Zmones.

Ugdymo - proceso  (ugdymo  kriiviai,
tvarkaraS¢iai, kontroliniy darby grafikai,
individualus mokymas) organizavimas pagal
higienos normy reikalavimus.

Gimnazijos sporto bazé gerinama, Pagal
galimybés (rémeéjy bei gimnazijos léSomis)
atnaujinamas sporto inventorius, jsigyjami

Rodiklis Priemoné Isivertinimo
lygis

Mokyklos PaSalinti visi nesaugiis lauko jrenginiai. Jie

teritorijos nuolat prizitrimi, keiiami ir papildomi. 4

ir patalpy | Kasmet atliekama Zaidimy aiksteliy patikra.

prieziiiros Zaidimy aikstelés atitinka joms keliamus

uztikrinimas bei | reikalavimus. Buitiniy atlieky aikstelé

aplinkos tinkamai jrengta ir prizitirima. Visos patalpos

sveikatinimas. atitinka higieninius reikalavimus.

Mokyklos Atnaujinami baldai, inventorius, mokymo

bendruomenés priemonés. Patalpy ap3vietimas, Sildymas,

nariy fizinio | valymas, védinimas ir triuk§mo lygis atitinka

aktyvumo higienos, jrengtas sensorinis ir pojuciy

skatinimas kambarys. Gimnazijos aplinkos estetinio

Mitybos ir | vaizdo gerinamas nuolat: sodas

geriamojo puoseléjamas- pasodinti daug vaiskriimiy,

vandens géliy, atnaujintas sveikatingumo tako

prieinamumo jrengimas. Vis dar triiksta laisvalaikio zonos

uztikrinimas. pradinukams.




lauko Zaidimai jvairiy amZiaus grupiy
mokiniams.

Didelis démesys skiriamas fizinio aktyvumo
skatinimui, rengiamos tarpklasinés varzybos
(kvadrato, krepSinio, futbolo, tinklinio, darty,
rytinés mankstos), uzsiémimai vyksta lauke ir
sporto saléje, taip pat labai esame pamége
iSnaudoti ir vaiky laisvalaikio zonas
aktyviems uZsiémimams.

Mokiniai sporto sale, kamuoliais, stalo teniso
priemonémis gali naudotis pertrauky metu ir
po pamoky.

Kasmet SvenCiama tarptautiné Sokio diena,
visa gimnazijos bendruomené¢ dalyvauja
masiniy Sokiy fiestoje.

Gimnazijos sveikatos ambasadoriai kartu su
visuomenes sveikatos specialiste organizuoja
jvairias sveikatinanéias veiklas, Judéjimo
savaites ir kitas fizines veiklas lauke visai
mety laikais.

Ambasadoriai  organizuoja  gimnazijos
sveikatingumo ir sporto §ventes bent kartg j
ketvirtj: ,,Arbatos diena“, ,,Vandens diena“,
»KoSés diena“ kai j veiklas jtraukiama visa
gimnazijos bendruomené, bet dar reikia jdéti
nemazai pastangy norit j veiklas jtraukti vaiky
tevus.

Rengiame mokiniy, tévy ir visos gimnazijos
bendruomenés vasario 16 — sios, kovo 11-
osios ir kitomis progomis Zygius.

Istaigoje veikia atnaujinta valgykla, jsigyti
nauji stalai ir kédes, aplinka valgymui daug
malonesné.

Siekinat didinti ugdymo jstaigy skai&iy,
kuriose yra vaiky maitinimas vykdomas
Svedisko stalo principu, $iuo metu VeivirZény
Jurgio Saulio gimnazija (1-12 klasés) po
Covid — 19 grjzo prie dalinio $vedisko stalo
principo. Geru pavyzdZiu paseké ir
gimnazijos ikimokyklinis, PéZai¢iy bei
Paslizmio skyriai.

Visada uZtikrinamas geriamo vandens
pricinamuma  gimnazijos  klasése  ir
valgykloje.

DarZelio grupés ir 1-4 klasés dalyvauja ES ir
valstybés remiamose ,,Vaisiy ir darZoviy bei
pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimas
vaiky ugdymo jstaigose” programose.




4-a veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAI

Uzdavinys. Sutelkti isteklius sveikatos stiprinimui ir sveikatos ugdymui.

dalyvaujanciy
asmeny
kvalifikacijos
tobulinimo

sveikatos stiprinimo
ir sveikatos ugdymo
klausimais
organizavimas.
Mokyklos partneriy
Jtraukimas.

sudaromos galimybés juose dalyvauti.
Mokytojy padejéjos, virtuves darbuotojos
dalyvauja  kvalifikacijos  tobulinimo
renginiuose. Bendruomenés nariai yra
iSklause¢ pirmos pagalbos, higienos
jgtdZiy mokymo programas.

Taip pat stengiamés didinti mokytojy
vaidmenj formuojant mokiniy sveikos
gyvensenos sampratg ir jprocius, didinty
kvalifikacijg konferencijy bei seminary
sveikatos ugdymo ir stiprinimo pagalba
Sia tema.

Vis dar nepavyksta j sveikatos stiprinimo
veikas jtraukti vaiky tévus tiek kiek mes
norétume.

Tévy susirinkimy metu pateikime
informacijag apie sveikos gyvensenos
principus ir raginame $iy principy laikytis
Seimoje, taip pat raginame dalyvauti misy
sitilomose veiklose kartu su vaikais.
Nuolat vyksta bendradarbiavimas su

visuomenés sveikatos biuru ir
visuomenés sveikatos specialiste, labai
prisideda ir sveikatos ambasadoriai

rengiant stendus sveikatos i§saugojimo ir
stiprinimo klausimais.

Nuolat  organizuojamos  integruotos
pamokos, kuriose vyresni mokiniai moko
sveikatai palankios gyvensenos

Jjaunesnius moksleivius.
Igyvendinant sveikatingumo programas
bendraujame ir bendradarbiaujame su:

Klaipédos rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos bjuru;

Klaipédos rajono savivaldybés vaiko
teisiy tarnyba;

Klaipédos rajono psichologine -
pedagogine tarnyba;

Veivirzény  miestelio  bendruomene,

kulttiros centru,
Klaipédos rajono amaty centru,

Rodiklis Priemoné Isivertinimo
lygis

Mokytojy ir kity Pedagogams nuolat teikiama informacija

ugdymo procese apie kvalifikacijos kélimo renginius, 3




Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos
centru.

5 —veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

UZdavinys. UZtikrinti sveikatos ugdymo kokybe.

ar ugdymo sriéiy
ilgalaikius planus,
pasirenkamojo
dalyko ir dalyky
moduliy
programas.
Sveikatos ugdymas
apima visg
bendrajj lavinimg.
Sveikatos ugdymas
apima jvairias
sveikatos sritis:
fizinis aktyvumas
ir kiino kultdira;
sveika mityba;
tabako, alkoholio ir
kity psichika
veikianciy
medZiagy
vartojimo bei
nelaimingy
atsitikimy

traumy, streso,
prievartos,

patyCiy prevencija;
rengimas Seimai ir
lytiSkumo
ugdymas;
uzkre¢iamy ligy
prevencija;
vartojimo

kulttiros ugdymas.

projektai. Ugdymo procese ir veiklose daug

démesio skiriama fizinei, intelektinei,
dvasinei, emocinei sveikatai (sveika
mityba, fizinis aktyvumas, nelaimingy

atsitikimy, paty€iy ar smurto prevencija).

I ugdymo turinj integruojama lytiskumo
ugdymo ir sveikatingumo programa, bei
tabako, alkoholio ir kity psichikg veikianciy
medziagy vartojimo bei streso, prievartos,
patyCiy prevencijg. Kiekvienais metai
minime tolerancijos, neriikymo ir kitas PSO
minétinas dienas.

Mokiniai aktyviai dalyvauja neformaliojo
ugdymo veikloje. Organizuojami jvairiis
bureliai, kuriuose mokiniai gali sportuoti,
dainuoti, kurti, vaidinti, $iy uZsiémimy
metu mokiniai gali apsipalaiduoti, i§reiksti
save, fiziSkai judéti, pajvairinti savo
kasdienybe, suZinoti apie fizinio aktyvumo
nauda, tinkamg mitybg bei iSmoksta
atpazinti ir susitvarkyti su savo jausmais
emocijomis. bei pagerinti savo psichologing
savijautg.

Sveikatos ugdymas taip pat vyksta klasiy
valandéliy, iSvyky, renginiy metu.
Sveikatos ambasadoriai ir mokyklos
prezidentlira organizuoja renginius visai
mokyklos bendruomenei - ,,Ko3és diena,
»vVandens diena®, ,,Gerk §iltg arbatg, saugok
savo  sveikatg®, - organizuoja jvairias
viktorinas ,,Kas yra sveikata?*, ,,Rukymui,
ne“, taip pat vykdomi projektai ,Judék,
bendrauk, suzinok ir iSmok®, ,,Sveikiau ir
aktyviau®, labai daug turime pés¢iyjy Zygiy,

Rodiklis Priemoné Isivertinimo
lygis

Sveikatos ugdymas | Nagrin¢jamos jvairios sveikatos temos,

jtrauktas j dalyky | jgyvendinami sveikatg stiprinantys 4




kuriy metu nueiname 10 ir daugiau
kilometry.

Rengiame  paskaitas bei  praktinius
uzsiémimus kartu su visuomenés sveikatos
biuro specialiste ir kviestiniais lektoriais
sveikos  mitybos, fizinio aktyvumo,
pirmosios  pagalbos, Zalingy jprociy
prevencijos, darbo-poilsio rezimo, higienos
jglidziy ir kitomis temomis, taip pat
integruojame uZzsiémimus j jvairiy dalyky
pamokas, aktyviai jsitraukiame | jvairiy
kalendoriniy dieny paminéjimus ir akcijas ,,
»avaite be patyéiy“, ,.Spalvy savaite®,
Pasaulinei psichikos sveikatos dienai,
Dienai be tabako ,,Ar tau to reikia?,
Pasauliné AIDS diena ir kt.

Sveikatos stiprinimo programos
jgyvendinimo  vertinimas  vykdysime
kasmet, o karta j ketvirtj vykdysime tarpinj
jsivertinimg, tam panaudosite jvairius
metodus, bei vadovausimés Sveikatos
mokymo ir ligy prevencijos centro
parengtomis ,,Sveikatos stiprinimo veiklos
mokyklose vertinimo rodikliai ir jy
taikymas“ metodinémis rekomendacijomis
(2019).

6-a veikios sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA IR
TESTINUMO LAIDAVIMAS

Uzdavinys. Dalintis sveikatos stiprinimo veiklos gergja patirtimi.

Rodiklis Priemoné Isivertinimo
lygis

Sveikatos Nuolat skelbiame informacijg apie

stiprinimo sveikata stiprinancias veiklas 4

veiklos sklaida mokykloje bei sveikatai palankios

mokykloje gyvensenos rekomendacijas.

Mokyklos interneto svetaingje turime
logotipg ,,Sveika mokykla* Zymintj
mokyklos statusg.

Taip pat nuolat pateikiam informacija
apie sveikatos stiprinimo veiklas,
renginius  mokyklos internetinéje




Sveikatg svetainéje, stenduose, e-dienyne,

stiprinancios socialiniuose tinkluose.

mokyklos veiklos | Informacija dalinamés  rajono

patirties spaudoje, seminaruose, geraja

pavyzdziy sklaida | patirtimi pasidalijam vietindje

uz spaudoje.

mokyklos riby Bendradarbiaujam su Lietuvos SSM
tinklu, SSM veiklos koordinatoriais,
dalyvaujam sitilomuose renginiuose.

III. PROGRAMOS TIKSLAI, PRIORITETAI UZDAVINIAI
TIKSLAS - saugoti ir stiprinti gimnazijos bendruomenés nariy sveikatg, ugdant vertybines nuostatas
ir sveikos gyvensenos jgiidZius bei kuriant sveikatai palankia fizing ir psichosocialing aplinka.
PRIORITETAS - sveikatg stiprinanti gimnazija, uZtikrinanti salygas tikslinei mokiniy sveikatos

stiprinimo ir sveikos gyvensenos jgiidZius formuojangiai veiklai.

IV. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA 2024-2029 m. m.

1-a veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES GARANTAVIMAS

UZzdavinys. Uztikrinti sveikatos stiprinimo procesy vertinimg.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
Sveikatos Sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo | 2024- Administracija.
stiprinimo grupes atnaujinimas bei veikly | 2029 m.

veiklos mokykloje | pasiskirstymas. Parinkti SSVOG grupei

organizavimo susitikimy viety ir laikg, apie tai informuoti

grupés sudarymas. | mokyklos bendruomene.
VieSinti SSVOG grupés nutarimus mokyklos
komunikavimo priemonémis.

Sveikatos Rengti sveikatos stiprinimo darbo grupés | Kartg per | Administracija,
stiprinimo susirinkimus, kuriy tikslas — planuoti | ketvirtj sveikatos  ugdymo
procesy ir rezultaty | artimiausia veikla bei aptarti einamojo grupe.

vertinimas. laikotarpio sveikatos stiprinimo renginius ir

kitas veiklas, numatyti jy testinumo ir
tobulinimo galimybes.

Aptarti visuomenés sveikatos specialistés
metinj plang ir jtraukti j mokyklos vykdomas
sveikatinimo veiklas.

Susipazinti su metodinémis rekomendaci-
jomis ,Sveikatg stiprinandiy mokykly
veiklos vertinimo rodikliai ir jy taikymas
mokyklose“ (2024). Isisavinti jsivertinimo
metodika, planuoti ir atlikti  veiklos
jsivertinimg, su  vertinimo iSvadomis
supazindinti mokyklos bendruomene.




2-a veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

Uizdavinys. Uztikrinti glaudy tarpusavio rysj tarp gimnazijos bendruomenés nariy.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
Mokyklos Rengti klasiy uZsiémimus, formuojanc¢ius | Nuolat Mokytojai kartu su
bendruomenés bendruomeniskuma, draugiSkuma, sveikatos ugdymo
nariy gery toleranci-ja, padedandius vaikams greitai grupe, Gimnazijos
tarpusavio santykiy | pritapti gimnazijoje. prezidentiira,
kurimas Organizuoti bendruomeniskumg skatinan- | Kasmet | Mokytojai bei
ir puoseléjimas Cius  bei  formuojandius  pozityvy Gimnazijos
bendruomenés mikroklimata renginius prezidentiira kartu
(,,Gimnazijos pirmoky krik§tynos®, su sveikatos
labdaros  vakarai, poezijos vakaras, ugdymo grupe.
mokytojy diena, ,,Gerumo angelas®,
kalédinis karnavalas, Simatadienis, sporto
diena ir kt.).
Teikti psichologines konsultacijas, pagal | Pagal Sveikatos ugdymo
poreikj, visiems bendruomenés nariams. poreikj grupe, Vaiko
geroveés komisija.
Galimybiy Gimnazijos prezidentiros, gimnazijos | Nuolat Gimnazijos
dalyvauti tarybos (tame tarpe ir tévy) vaidmens prezidentiira.
sveikatg didinimas planuojant, organizuojant ir
stiprinan¢ioje vertinant sveikatg stiprinancias veiklas.
veikloje visiems Specialiy poreikiy mokiniy iSaidkinimas ir | Nuolat Logopedas,
mokyklos Jju poreikiy tenkinimas. spec.pedagogas,
bendruomenés psichologas,
nariams socialinis pedagogas
sudarymas. mokytojy padéjéjai.
Organizuoti  visuotinius  susitikimus | Pagal Administracija.
gimnazijos bendruomenés nariams | poreikj
(pozityvi tévyste, bendruomenés
mikroklimatas, vaiko sveikatos
stiprinimas).
Emocing, fiziné, Aktyvi Vaiko gerovés komisijos veikla. Nuolat Vaiko gerovés
seksualiné komisija.
prievarta ir Tolerancijos dienos, savaités BE Kasmet | Socialinis
vandalizmas PATYCIU, veiksmo savaités renginiy kovo pedagogas,
mokykloje. organizavimas. meén. psichologas.
Atlikti tyrimus tikslu aikintis emocinés, Pagal Administracija,
fizinés, paty¢iy atvejus. poreikj socialinis pedagogas
SEU programy jgyvendinimas (LIONS | Nuolat Klasiy vadovai
QUEST: Laikas kartu, Paauglystés

kryZkeléje bei ,,Zipio draugai*)




3-a veiklos sritis. FIZINE APLINKA

Uzdavinys. Kurti saugiq, sveikq, higienos reikalavimus atitinkanciq ugdymo aplinkq.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
Mokyklos teritorijos | Gimnazijos aplinkos estetinio vaizdo | Kasmet Sveikatos  ugdymo
ir patalpy prieZitros | gerinimas: sodo puosel¢jimas- pasodinti grupé.
uztikrinimas bei vaiskrimiy, géliy, sveikatingumo tako
aplinkos jrengimas. Triksta laisvalaikio zonos
sveikatinimas. pradinukams. Aplinkos tvarkymo
talkos.
Uztikrinti gimnazijos patalpy atitikimg | Nuolat Visuomenés
HN reikalavimames. sveikatos prieziiiros
specialisté
Pagal galimybes paremontuoti | Kasmet Direktoriaus
ikimokyklinio ugdymo skyriaus tvora. pavaduotojas tikio
reikalams
Ugdymo proceso (ugdymo kriiviai, | Kasmet Administracija
tvarkaras¢iai, kontroliniy darby grafikai,
individualus mokymas) organizavimas
pagal higienos normy reikalavimus.
Mokyklos Gimnazijos sporto bazés gerinimas. Kasmet Kiino kultiiros
bendruomenés nariy | Pagal galimybés (réméjy bei gimnazijos mokytojai,
fizinio aktyvumo léSomis) atnaujinti sporto inventoriy, direktoriaus
skatinimas isigyti lauko Zaidimy jvairiy amZiaus pavaduotojas tikio
grupiy mokiniams. reikalams, tévai.
Rengti tarpklasines varZybas 2024- Kiino kultiiros
(kvadrato, krepSinio, futbolo, tinklinio). | 2029 m. | mokytojai.
Dalyvauti jvairiose tarpmokyklinése 2024- Kiino kultiiros,
varzybose. 2029 m. | pradiniy klasiy
mokytojai.
Judéjimo savaités organizavimas. Kasmet Visa gimnazijos
bendruomené.
Masinis gimnazijos bendruomenés Kasmet Sveikatos ugdymo
Sokis. Balandzio | grupe, $okio
men. mokytoja.
Organizuoti gimnazijos sveikatingumo | Kasmet Sveikatos ugdymo
ir sporto Svente (aktyviausios Seimos geguzés- | grupe, visuomeneés
rinkimai). birzelio sveikatos priezitiros
. mén. specialiste.
Rengti mokiniy, mokytojy ir tévy 2024- Administracija,
iSvykas, Zygius, varZybas. 2029 m. | sveikatos ugdymo
grupé, tévai.
Sporto salés ir kamuoliy, stalo teniso 2024- Kiino kultiiros
priemoniy prieinamumas pertrauky 2029 m. | mokytojai, sveikatos
metu, po pamoky. ugdymo grupé.
Sokiy pertraukos penktadieniais. - 2024- Gimnazijos
2029 m. | prezidentiira.




Mitybos ir geriamojo
vandens
prieinamumo
uztikrinimas

Atlikti valgiaras€io ir mokiniy Kartg per | Visuomenés

maitinimo atitikties vertinimg, su savaite sveikatos prieziliros

paslaugos tiekéjais aptarti vaiky specialisteé.

maitinimo rekomendacijas.

Pradiniy klasiy mokiniy dalyvavimas Kasmet Visuomenés

vaisiy ir darZoviy vartojimo skatinimo sveikatos prieZitiros

programoje. specialisté, pradiniy
klasiy mokytojai.

UZtikrinti geriamo vandens Nuolat Visuomenés

prieinamumg gimnazijos klasése. sveikatos prieziliros
specialisté.

Gausinti Svieziy darZoviy asortiments, | Nuolat Visuomeneés

plésti  garuose gaminty patiekaly sveikatos prieziliros

pasirinkimg mokyklos valgykloje.

specialiste, valgyklos
viréjos.

4-a veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAI

Uzdavinys. Sutelkti iSteklius sveikatos stiprinimui ir sveikatos ugdymui.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
Mokytojy ir kity Mokytojy vaidmens didinimas | Nuolat Administracija
ugdymo procese formuojant mokiniy sveikos gyvensenos
dalyvaujanciy sampratg ir jprocius.
asmeny Rinkti mokyklos bei teikti gimnazijos | Nuolat Sveikatos  ugdymo
kvalifikacijos bendruomenei informacijg apie vykstan- grupé
tobulinimo Sias  konferencijas bei  seminarus
sveikatos stiprinimo | sveikatos ugdymo ir stiprinimo temomis.
ir sve.ikat'os ugdymo Mokytojy  kvalifikacijos  skatinimas | Pagal Administracija
klausimais sveikatos ugdymo klausimais: Kursai, | poreikj
. A—— seminarai ir k.
Mokyklos Mokiniy tévy jtraukimas | sveikatos | 2024- Sveikatos  ugdymo
bendruomenés nariy | stiprinimo veiklg gimnazijoje. 2029 m. | grupé, Gimnazijos
pasitelkimas prezidentiira
sveikatos Tévy  susirinkimy metu  pateikti | Kartg per | Visuomenés
ugdymui informacija apie sveikos gyvensenos | metus sveikatos prieziiiros

principus bei paraginti juos perteikti specialisteé.

Zinias savo vaikams. Visuomenés

sveikatos specialistés paskaita,

ekskursijos j tévy darbovietes susijusias

su sveika gyvensena ir pan,
Apsiriipinimas Metodinés literatiiros sveikatos ugdymo | 2024- Administracija
metodine medZiaga | ir stiprinimo tema jsigijimas. 2029 m.
ir kitomis sveikatos | Bendradarbiaujant  su _ visuomenés | Kas Visuomeneés
ugdymui sveikatos biuru rengti stendus sveikatos | ménesj | sveikatos prieZiiiros
reikalingomis iSsaugojimo irstiprinimo klausimais. specialiste.

priemonémis.




Mokyklos partneriy | Organizuoti  integruotas  pamokas, | 2 kartus | Klasiy  auklétojai,
jtraukimas kuriose 6-8 klasiy mokiniai mokyty | per metus | visuomenés sveikatos
sveikatai palankios gyvensenos prieziliros specialisté
jaunesnius moksleivius.
Igyvendinant sveikatingumo programg | 2024- Administracija,
bendradarbiauti su: 2029 m. | sveikatos  ugdymo
Klaipédos rajono savivaldybés grupé
visuomenés sveikatos biuru;
Klaipédos rajono savivaldybés vaiko
teisiy tarnyba;
Klaipédos rajono psichologine
pedagogine tarnyba;
Veivirzény miestelio bendruomene,
kulttiros centru.
Sveiktos mokymo ir ligy prevencijos
centru.
5-a veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS
UZdavinys. UZztikrinti sveikatos ugdymo kokybe.
Rodiklis Priemoné Data Atsakingi
asmenys
Sveikatos ugdymas | | ugdymo turinj integruoti lytiskumo | Kasmet Administracija,
jtrauktas j dalyky ar | ugdymo ir sveikatingumo programg, bei dalyko mokytojai,
ugdymo sri¢iy | tabako, alkoholio ir kity psichikg veikian¢iy sveikatos ugdymo
ilgalaikius planus, | medziagy vartojimo bei streso, prievartos, grupé
pasirenkamojo patyCiy prevencija. i

dalyko ir dalyky
moduliy programas

ktino kulttira;
sveika mityba;
tabako, alkoholio ir

igidziy ir kitomis temomis per klasiy
valandéles ar juos integruoti j jvairiy dalyky
pamokas.

Sveikatos ugdymas | Mokiniy dalyvavimas neformaliojo | 2024-2029 | Administracija
apima visg ugdymo veikloje. Pajvairinti sveikos | m.
bendrgjj lavinimag | gyvensenos biireliy pasirinkima (ne tik

sporto, bet ir su Sokiy, mityba, emocijom).

Sveikatos ugdymas klasiy valandéliy, | 2024-2029 | Klasiy vadovai,

iSvykuy, renginiy ir kt. metu. m. mokytojai
Sveikatos ugdymas | Rengti paskaitas bei praktinius uZsiémimus | 2024-2029 | Visuomenés
apima jvairias sveikos  mitybos, fizinio aktyvumo, | m. sveikatos
sveikatos sritis: pirmosios  pagalbos, Zalingy jprociy prieziaros
fizinis aktyvumas ir | prevencijos, darbo-poilsio reZimo, higienos specialisté




kity psichikg
veikiandiy
medZiagy
vartojimo bei
nelaimingy
atsitikimy

traumy, streso,
prievartos,
patyCiy prevencija;
rengimas Seimai ir
lytiSkumo
ugdymas;
uzkreCiamy ligy
prevencija;
vartojimo
kultiros ugdymas

Aktyviai jsitraukti j jvairiy kalendoriniy
dieny mingjimus, akcijas: ,,Diena be
automobilio®, ,Savait¢ be patyliy“,
»opalvy savaite“, Pasaulinei psichikos
sveikatos dienai, Dienai be tabako
»Obuolys, vietoj cigaretés”, Pasauliné
AIDS diena.

Paminéti Europos sveikos mitybos dieng.
Paminéti pasauling psichikos sveikatos
diena.

Paminéti pasauling vandens dieng.
Paminéti pasauling Zemés dieng.

Paminéti pasauling triuk§mo dieng.

Saugaus elgesio viktorina
mokiniams.

1-4  klasiy

Pagal
metinj
plang

Lapkri€io
mén.
Spalio
mén.

Kovo mén.
Kovo mén.

BalandzZio
men.
Spalio
meén.

Visuomenés
sveikatos
priezitiros
specialiste,
mokiniy tévai,
klasiy vadovai

6-a veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA IR

TESTINUMO LAIDAVIMAS

Uzdavinys. Dalintis sveikatos stiprinimo veiklos gergja patirtimi.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
Sveikatos Skelbti informacija apie sveikatg | Kas ménesj | Sveikatos ugdymo
stiprinimo stiprinancias veiklas mokykloje bei grupé
veiklos sklaida sveikatai  palankios  gyvensenos
mokykloje rekomendacijas. Mokyklos interneto
svetaingje jsidéti logotipg ,,Sveika
mokykla“ Zymintj mokyklos statusa.
Informacijos pateikimas apie | Nuolat Sveikatos ugdymo
sveikatos  stiprinimo  programa, grupe, informatikos
priemoniy plang, renginius mokytoja
mokyklos internetingje svetainéje,
stenduose, e-dienyne, socialiniuose
tinkluose, stenduose, renginiuose,
paskaitose, diskusijose.
Sveikatg Informacijos  pateikimas rajono, | 2024-2029 | Sveikatos ugdymo
stiprinanc¢ios respublikinéje spaudoje, konferen- | m. grupé pirmininkas
mokyklos veiklos | cijose, seminaruose.
patirties Gerosios patirties pasidalijimas per | 2024-2029 | Sveikatos ugdymo
pavyzdziy sklaida | SMLPC tinklalapj www.smlpc.lt m. grupés pirmininkas
uz
mokyklos riby Bendradarbiauti su Lietuvos SSM | 2024-2029 | Mokyklos
tinklu, SSM veiklos koordinatoriais, | m. bendruomene,
dalyvauti renginiuose, dalytis gergja sveikatos ugdymo
darbo patirtimi. grupé




V. LAUKIAMI REZULTATAI
Sveikatos stiprinimo procesas gimnazijoje vyks nuosekliai, vertinimo metu gauti rezultatai bus
panaudojami veiklai tobulinti. Nuolat kuriant ir puoseléjant harmoningus gimnazijos
bendruomenés nariy tarpusavio santykius pagerés mikroklimatas gimnazijoje, taip daugiau
bendruomenés nariy bus jtraukti j aktyvig sveikatinimo veiklg. Tikimasi, kad jvairi, kokybiskai
organizuojama veikla suformuos jauny Zmoniy nuostatas ir elgesj, bus suformuoti sveikos
gyvensenos jprociai, geros sveikatos poreikis ir atsakomybé uz jg.
VI. SKYRIUS PROGRAMOS JGYVENDINIMO LESU SALTINIAI
Programai jgyvendinti bus panaudotos valstybés (mokinio krepselio), savivaldybés biudZeto,
fondy, organizacijy, kity juridiniy ir fiziniy asmeny dovanotos ar kitais teisétais biidais perduotos
1é3os, socialiniy partneriy parama.
VIL. SKYRIUS BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Programos jgyvendinima koordinuos direktoriaus pavaduotojas ugdymui, kontrole vykdys
direktorius. Atskaitomybé bus vykdoma mokyklos tarybai, tévams, mokytojams, kitoms
pavaldZioms institucijoms. Rezultatai bus pristatomi susirinkimuose, vykdant programos
ataskaitas. Vieng karta metuose vykdomas veiklos sri¢iy jsivertinimas, rezultatus pristatant
mokyklos bendruomenei, taip pat skelbiant ir internetingje svetaingje. Atsizvelgiant j
bendruomenés poreikius, strateginj ir veiklos planus, sveikatg stiprinan&ios mokyklos programa

gali biiti koreguojama.




