Geroji patirtis
Veivirzény Jurgio Saulio gimnazija

Technologijy vyr. mokytoja Ineta Ruské, visuomenés sveikatos specialisté Aiva Petrauskiené,
ikimokyklinio ugdymo mokytoja Vaida Merlitinien¢, Klaipédos r. Veivirzény Jurgio Saulio
gimnazijos pavaduotoja ugdymui Jurgita Rudiené

Tikslas - skleisti sveikos gyvensenos idéja darzeliuose ir gimnazijoje.
Uzdaviniai:

e Skatinti vaikus, mokinius, mokytojus poreikj judéti ir patirti judéjimo dziaugsma kartu.
e Supazindinti su sveikos gyvensenos nuostatomis ir principais gimnazijos bendruomeng.

e Ugdyti geb¢jima savarankiSkai dometis sveika gyvensena.

Sia veikla siekiama didinti mokiniy fizinio aktyvumo rastinguma. Uzsiémimo metu buvo
vykdomos $ios fizinio aktyvumo veiklos — joga, susipazinimas su Kneipo takeliu, taip pat buvo
itraukti aktyviis zaidimai. Veiklos vieta — Veivirzény slénis.

Pésciyjy Zygis pajiriu. Sia veikla siekiama didinti mokiniy fizinio aktyvumo rastinguma.
Veiklos metu buvo organizuojamas vienas pésCiyjy zygis, kurio metu buvo vykdomi fizinio
aktyvumo mokymai, jtraukiant aktyvius Zaidimus, viktorinas ir komandines uZduotis. Veiklos vieta
— Palangos papludimys. Veiklos metu dalyviai jveiké 5 kilometrus pajuriu, jkopé i Birutés kalng,
aplanké Palangos botanikos soda.

Dviradiy Zygiai. Sia veikla siekiama didinti mokiniy fizinio aktyvumo rastingumg ir
formuoti saugaus elgesio vaziuojant dviraciu jgiidZius. Veiklos metus buvo organizuojami 3 dviraciy
Zygiai, kuriy metu mokiniai jgijo Ziniy apie aktyvaus laisvalaikio nauda, saugaus elgesio kelyje ir
vaziavimo dviraciu taisykles. Veiklos vieta — Olando kepuré — Sventoji. Veikly metu dalyviai jveike
nuo 25 iki 50 kilometry, dalyvavo.

Orientacinés varzybos ,,Veivirzény penkiakové®. Sia veikla siekiama didinti mokykly
bendruomeniy jsitraukimg ] aktyvias veiklas, didinti susidoméjimg aktyviy laisvalaikiu ir
bendruomeninémis veiklomis. Sios veiklos metu buvo organizuojamos individualios ir komandinés
uzduotys sveikatos ir fizinio aktyvumo klausimais, jtraukiant sveikos mitybos, sveikos gyvensenos
Klausimynus, viktorinas, taip pat jégos, iStvermés, greicio sporto uzduotis. Veiklos vieta — Veivirzény
miestelio teritorija.

Virssvorio ir nutukimo kontrolé, prevencija. Sia tema buvo suorganizuoti mokiniy sveikos

mitybos teoriniai ir praktiniai uzsi€mimai. Mokymai vyko nuotoliniu btdu.



Paskaitos sveikatos moksly fakultete. Temos: ,,Maistas kaip vaistas: maisto produkty kokybé
bei poveikis zmogaus sveikatai, ,,Jdomioji zmogaus anatomija“.

Saugus ant bangy. Sia veikla sickiama formuoti mokiniy saugaus elgesio vandenyje ir prie
vandens jgiidZius. Vaikai jgavo daugiau Ziniy kaip saugiai elgtis vandenyje, kaip apsaugoti save,
kitus, kaip i§vengti nelaimingy atsitikimy ir suzinojo kaip elgtis nelaimingo atsitikimo metu ir zinoma
smagiai leido laika.

Korekcinés mankstelés ,,Sveikos pédutés®. Organizuotos aktyvios fizinés veiklos tikslas —
skatinti vaiky poreikj judéti, lavinti judesius, atliekant jvairius pratimus, kurie stiprina pédy raumentis,
uztikrina taisyklingg kiino laikysena.

"Advento kalendoriaus meskutis®, kasdien kviefia mazuosius ,,Nykstukus" nuotaikingai
pajudeti, pateikdamas kas dieng vis nauja uZuomina.

,Sniego kalnelis* - vaiky linksmiausia pramoga Ziemos laikotarpiu. Cifizt - paditizt nuo

sniego kalnelio! Grynas oras, raudoni zandukai, puiki nuotaika ir ligy kaip nebita. Vaiky

dziaugsmingas krykstavimas isbaido visus virusiukus!
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