UZduociy bankas
Sveikata ir mityba 5- 6 klaséms

Medziagos naudojimo tikslingumas: gebéti ugdyti mokinius sveikai maitintis, suprasti sveikos
mitybos rézima.

UZduotys

1. Organizmas turi biiti apripintas visomis reikalingomis maisto medziagomis, tod¢l biitina valgyti
kuo jvairesnj maistg. Surasykite produkty grupes:

Produkty grupés
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2. SuraSykite produktus, kurie teikty organizmui biitinas maisto medZiagas:

Baltymy saltinis:

Riebaly Saltinis:

Angliavandeniy Saltinis:

3. Paaiskinkite, kodél biitina valgyti kuo daugiau jvairiy darzoviy, vaisiy, gridy gaminiy.



4. Surasykite nuo ko priklauso miisy mityba.
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5. Kokiy produkty reikty vengti?

6. Pagrindiniai mitybos principai — saikingumas, jvairumas ir subalansuotumas. Paaiskinkite, kaip
suprantate $iuos principus:

Saikingumas
Ivairumas

Subalansuotumas

7. Kodél maistas gali pakenkti misy organizmui?

Sudar¢ technologijy vyresnioji mokytoja Ineta Ruské remiantis:

https://smp2014te.ugdome.lt/index.php/site/mo/mo_id/274



