UzZduociy bankas
Maisto medziagos, ju sudétis ir jtaka sveikatai 7 — 8 klaséms
Medziagos naudojimo tikslingumas: jvertinti savo mitybg ir atskleisti maitinimosi klaidas
UZduotys

1. Kodél zmonés valgo?

Maistas yra batinas

2. Baltymai sudaryti iS...

3. Kokius produktus turéiau valgyti, kad organizmui netrakty baltymy?




4. Suveskite vitaminus su jy Saltiniais (produktais, kuriuose jy daugiausiai)

N [ )

6. Pasvarstykite, kas jums nutikty, jei ilgai maitintumétés netinkamai: valgytuméte daug saldumyny,
pyragaiciy, ledy?
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7. ] burbuliukus sura$ykite mineralines medziagas. Salia para$ykite produkta, kuriame iy
mineraliniy medziagy daugiausial.

-

8. Kiek zmogui per parg reikia vandens?

9. Parasyk, ka Zinai apie angliavandenius

Sudaryti is:

Daugiausia yra:

Organizmui reikia:

Sudaré technologijy vyresnioji mokytoja Ineta Ruské remiantis:

https://smp2014te.ugdome.lt/index.php/site/mo/mo id/258
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