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Mokyklos apibiidinimas, situacijos analizé:

2021 metais gimnazijoje buvo 306 ugdytiniai. IS 306 mokiniy pasitikrino sveikata ir paZymas pristaté laiku 287 ( t.y. 94 %). Darbuotojai, kuriy jstaigoje
yra 85, pateik¢ asmens sveikatos knygeles, paZyméjimus dél higienos jgidziy bei pirmosios pagalbos mokymy pazyméjimus. Taip pat yra 2 pagalbos mokiniui
specialistai (psichologas ir logopedas). Istaiga turi higienos pasa, kuris liudija, kad istaigoje sukurtos salygos atitinka visuomenes sveikatos saugos teisés
akty reikalavimus. [staigoje buvo eiliniai patikrinimai, i$vadas reaguojama operatyviai, Salinant trikumus, galinCius turéti jtakos ugdymo procesui ir ugdytiniy
sveikatai.

Vaiky sveikatos profilaktinis patikrinimas vyksta vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. 301
.Dél profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos prieZitiros jstaigose”. Aprase nustatyto profilaktinio vaiky ir pilnameéiy mokiniy sveikatos tikrinimo tikslas-
i¥ai¥kinti ir koreguoti rizikos sveikatai veiksnius, nustatyti, ar tikrinamo asmens sveikatos biiklé atitinka jo augimo ir brendimo pagal amZiy ir lytj normatyvus ir pan.
Mokiniai, karta metuose, privalo profilaktiSkai pasitikrinti sveikata. 2021 m. sveikata buvo pasitikring 287 (93,79). Sveikatos duomeny analizé pateikiama mokyklos
administracijai, sudaryti sarasai mokiniy, paskirty j kiino kultaros grupes (vadovaujantis gydytojy rekomendacijomis) ir pateikti kuno kultiiros mokytojams. 2021 m.
m. parengiamajai grupei buvo priskirti 8 (2,79 proc.) vaikai, specialiajai grupei priskirti 4 (1,39 proc.) vaikai.
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Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSSIS), (1 lentelé)
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Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSSIS), (2 lentelé)

Veivirzény Jurgio Saulio gimnazijoje pakankamai démesio skiriama sveikatos ugdymui ir ligy prevencijai, sistemingai jtraukiant visa mokyklos bendruomeng.
Stengiamasi sukurti saugia, higienos reikalavimus atitinkan&ia bei psichologinei sveikatai palankia mokyklos aplinka. Gimnazijoje vykdomos veiklos, jvairiis
uZsiémimai, formuojantys mokiniy sveikatai palankios gyvensenos jgiidzius, akcentuojama sveikos mitybos, pakankamo fizinio aktyvumo bei tinkamo darbo -
poilsio rezimo svarba ir jtaka jy sveikatai bei savijautai. Didele reikime skiriame praktinéms veikloms, siekiant jtvirtinti teorines Zinias bei burti bendruomeng
sveikos gyvensenos klausimais. Neformaliojo ugdymo bareliy veikla skatina fizinj mokiniy aktyvuma ir suteikia daug gery emocijy dalyvaujant varZybose,
konkursuose.

Nagrinéjant kiekvieno vaiko sveikatos sveikatos paZyma, pastebéta, kad daugelis sutrikimy yra lengvi bei didesniy problemy nesukelia ir
gyvenimo kokybés nepaveikia. Tagiau didZiausias skai¢ius mokiniu, 70 (24,39 proc.), turi padidéjusig kiino mase (1 lentelé), kas gali paveikti tiek
socialinj, emocinj gyvenima, tiek sveikata ateityje.
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Saltinis: Vally sveikatos stebésenos informacine sistema (VSSIS), (3 lentelé)

Burnos higienos prevencija iSlieka didele problema, vaiky burnos sveikata tévams neatrodo pakankamai svarbi, labai atsainus poZitiris ir vaiky
burnos sveikata, tam jtakos turéjo ir COVID — 19 situacijos Lietuvoje.
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Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSSIS), (4 lentelé)




Organizuojant veiklas mokykloje buvo taikomi teorinio (pamokos, diskusijos, klasiy valandélés), darbinio (praktiniai uZsiémimai) ir papildomo
(konsultacijos, individualiis pokalbiai) mokymo formos metodai, formuojantys mokiniy sveikatai palankius jgudZius. Gimnazija yra ,,Sveikatg stiprinanti mokykla®,

ir ,, Aktyvi mokykla®.

Siekiant Siais mokslo metais sumaZinti vaiky sveikatos sutrikimy skai¢iy planuojama daugiau démesio skirti sveikos mitybos, fizinio
aktyvumo uZsiémimas ir nutukimo prevencijai, aktualus tinkamos mitybos skatinimas, asmens higienos igidZiy ugdymas, nelaimingy atsitikimy ir
traumy prevencija, supaZindinimas su uZkre¢iamomis ligomis ir jy prevencija, lytifkumo ugdymas, burnos higienos prevencija.

SSGG analize

Stiprybés: aukstos kvalifikacijos pedagogai ir kiti specialistai; E-dienynas ir tiesioginis ar telefoninis bendravimas gimnazijos bendruomenés
informavimui, puoseléjamos tradicijos, rengiamos teminés, proginés $ventés, gimnazija atvira ir svetinga naujovéms, &ia jauki aplinka. Gimnazija
utikrina saugias mokymosi ir bendravimo salygas, &ia yra pagarba vienas kitam tarp mokiniy, mokytojy ir kity mokyklos darbuotojy. Nuo 2018 mety
po gimnazijos stogu veikia ,,Visos dienos mokykla® su visu paslaugy paketu mokinio uZimtumui, produktyviam laisvalaikiui. Pateikus sveikatos
stiprinimo programa 2019-2023 mokslo metams “Gyvenkime sveikiau” — 2019 mety pavasarj gimnazija pripaZinta sveikata stiprinanti mokykla, o
2020 tapo aktyvia mokykla.

Silpnybés:
Tévy aktyvumo tritkumas dalyvaujant paskaitose, kuriuse akcentuojamas sveikatos stiprinimas bei ugdymas, kai kuriose klasése silpnos mokymosi
kompetencijos ir nepalankus mikroklimatas. Nuotolinis mokymas, nes negali pravesti praktiniy uZsiémimy kartu su vaikais sveikatos tema.

Galimybés:

Aktyviau bendradarbiauti su kity mokykly bendruomenémis, naujy partneriy paieska, bendradarbiavimas su mokyklos specialistais (psichologas,
logopedas ir kt.) sveikatos stiprinimo klausimais, sveikatos ugdymo ir stiprinimo veiklos internetinéje erdvéje ir ziniasklaidoje viedinimas, nuolatinis
ugdymo aplinkos saugumo gerinimas, toliau testi jau vykdomas sveikatinimo veiklas (sporto renginius, iSvykas, integruotas pamokas), kurti
patrauklios, $iuolaikiskos mokyklos jvaizdj.

Grésmés:

Dalies bendruomenés nariy, tévy, pasyvumas, sunkios mokymo programos gali tapti kliitimi jgyvendinti uzdavinius, istekliy stoka, daugéja specialiyjy
poreikiy turinéiy mokiniy su kalbos ir elgesio sutrikimais, daugéja stebimy - rizikos Seimu,prastéja mokiniy pasiekimai. Nuotolinio mokymo jtaka
vaiko mitybai, fiziniam aktyvumui, dienos rezimui ir emocinei sveikatai.

Tolimasis tikslas:
Kryptingai ir samoningai formuoti ir jtvirtinti teigiama vaiko nuostatg ir jgiidZius j sveikatg ir ja stiprinan¢ius veiksnius, gilinant Zinias apie sveikatos
saugojima, stiprinima, jos svarba.

Artimieji tikslai:
1. I§saugoti ir stiprinti mokiniy sveikata, organizuojant ir igyvendinant mokykloje priemonea, susijusias su sveikatos stiprinimu.
2. Vykdyti visuomenés sveikatos rizikos veiksniy stebéseng ir prevencija.




Uzdaviniai:

1. Vykdyti visuomenés sveikatos rizikos veiksniy stebésena ir prevencijg (vaiky maitinimas, patalpy védinimas, salygos poilsiui ir aktyviai fizinei
veiklai).

2. Vykdyti stebésena susjusig su ligy ir traumy profilaktika.

2. Suteikti Ziniy apie sveikata ir ugdyti sveikos gyvensenos jgidzius (burnos higiena, mityba, fizinis aktyvumas ir, kt.).

3. Ugdyti gebéjimus prireikus kreiptis pagalbos (psichinés sveikatos tausojimas).

4, Teikti individualias konsultacijas tévams dél vaiky sveikatos stiprinimo.

5. Suteikti Ziniy apie lyti¥kuma ir ugdyti atsakingg lyting elgseng, ugdyti gebéjimus, skatinangius nevartoti alkoholio, tabako ir kity psichika veikianCiy
medZiagy, prireikus kreiptis pagalbos ir spresti problemas.

SEei Vykd Vertinimo kriterij
prieZiniros Priemonés pavadinimas Yaiae | Vykdytojai Priemonés jgyvendinimo kriterijus P
: aikas reikimé
uZdavinys
1. 2. 3. 4. 5. 6.
1. Vykdyti mokiniy | 1.1. Sudarytas mokiniy 2022-10 Aiva 1.1.1. Remiantis V35 IS duomenimis sudarytas ir | Plany skaiius — 1
sveikatos bikles sgrafa, kurie yra profilaktiskai Petrauskiens | pateiktas Mokyklos vadovui mokiniy sarasas, Mokykly skai&ius — 1
stebésena. nepasitikring sveikatos ir kurie pradéje lankyti Mokykla néra profilaktiskai
kuriems yra taikomos ASP] pasitikring sveikatos.
specialisty rekomendacijos 2022 m. Aiva 1.1.2. Koordinuoti profilaktinj mokiniy sveikatos | Plany skai&ius — 1
bei parengtos isvadas ir Petrauskiené | patikrinima pagal pateikta sgrasq. Mokykly skaiius — 1
siilymai dél mokiniy
sveikatos biklés (ne véliau 2022 m. Aiva 1.1.3. Su Mokyklos vadovu aptariamos apimtys, Konsultacijy skaiius — 1
nei iki einamuyjy mety spalio 1 Petrauskiené | bidai ir formos, kuriomis bus informuojama Mokykly skaifius — 1
d., o véliau pagal poreikj). Mokyklos bendruomené apie mokiniy sveikatos
(17.1, 17.2, 17.3 funkcijos). biikle.
2022-11 Adva 1.1.4. Informacinio pranesimo parengimas ir Praneiimo parengimas— 1
Petrauskiené | pristatymas Mokyklos bendruomenei. Mokykly skaiius — 1
2022-10 Aiva 1.1.5. Remiantis VS8 IS duomenimis parengtas Sarafy skaifius — 1
Petrauskiené | mokiniy saraZas, kuriems yra taikomas ASP] Moleykly skaiius — 1
specialisty rekomendacijos.
2022-10 Aijva 1.1.6. Remiantis sudarytais sgra3ais parengtos Sidlymy skaigius — 1
Petrauskiene | iSvados ir siilymai dél mokiniy sveikatos. I3vados | Mokykly skai€ius — 1
ir sifilymai pateikiami ir aptariami su Mokyklos
vadovu.
Visus mokslo | Aiva 1.1.7. Koordinuoti ASP] rekomendacijy bei VS Konsultacijy skaitius — 1
metus Petrauskiené | specialisto sifillymy dél mokiniy sveikatos biklés | Mokykly skaifius — 1
jeyvendinima Mokykloje.
1.2. Mokiniy maitinimo 2 kartai per Aiva 1.2.1. Mokiniy maitinimo organizavimo priezitra | Patikry skai€ius — 20
organizavimas ir_prieZiiira menesj Petrauskieneé | vadovaujantis Maitinimo organizavimo Meatitikimy skai&ius — 0




pagal Maitinimo
organizavimo ikimokyklinio
ugdymo, bendrojo ugdymo
mokyklose ir vaiky socialinés
globos jstaigose tvarkos
apraSe nustatytus
reikalavimus. (17.15 ir 17.16
funkcijos).

ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo
mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose
tvarkos apradu ir Biuro paruostu tvarkos aprasu.

2. Ugdyti mokiniy | 2.1. Rakymo, alkoholio ir 2022 - 05 Aiva 2.1.1. Uzsiémimas ,,Mitai ir faktai apie rikyma* Uzsiémimy skaiCius — 2
sveikos gyvensenos | narkotiky vartojimo Petrauskiené | 9 — 12 klasés Dalyviy skai&ius — 30
igudzius. (7.8, prevencija.* 2022 - 05 Aiva 2.1.2. Stendas Pavadinimy skai&ius — 1
17.9, 17.10 Petrauskiené | ,,Cigaretés sudétis™ TiraZas— 15
Jfunkcijos). 5-12 klasés
2.2. Sveikatos sauga ir 2022-10 Aiva 2.2.1. Uzsiémimas ,,Saugokim savo akytes®, Uzsiémimy skaiéius - 1
stiprinimas, bendrieji sveikos Petrauskiené | prieSmokyklinis amZius, 3 K. (pasaulinés Dalyviy skai&ius — 15
gyvensenos ir ligy prevencijos regéjimo dienos pamingjimas)
klausimai.**
2.3. Sveika mityba ir 2022 -11 Aiva 2.3.1. Uzsiémimas Uzsiémimy skaicius — 2
nutukimo prevencija.** Petrauskiené | ,“Rakto skyluté — palankesnei mitybai Dalyviy skai€ius ~ 30
priesmokyklinis amZius, 4 kI
2022-11 Aiva 2.3.2. Stendas ,,Sveika mityba“ Pavadinimy skai&ius — 1
Petrauskiené | 1 — 4 klasés ir prie$mokyklinio amZiaus vaikai, TiraZas — 3
visa bendruomené
2.4. Psichikos sveikata 202204 Aiva 2.4.1. Uzsiémimas : ,,Pabiikime tyloje « Uzsiémimy skaicius — 2
(smurto, savizudybiy Petrauskiené | priesmokyklinis amzius, 1 kl. Dalyviuy skaicius — 25
prevencija, streso kontrolé ir | 2022 - 04 Aiva 2.4.2. Stendas ,, Tarptautiné triuk§mo suvokimo Pavadinimy skaitius — 1
kt.). ** Petrauskiené | diena“ TiraZas — 2
1 — 4 Xklasés ikimokyklinio, priesmokyklinio
amziaus vaikai, visa bendruomené
2.5. Uzkretiamuju ligy 2022 -02 Aiva 2.5.1. UZsiémimas ,.Svaros karalystéje* UZsiémimy skaidius — 2
profilaktika, asmens Petrauskiené | priesmokyklinis amZius, 1 KL Dalyviy skai¢ius — 30
higiena.**
2.6. Eduonies profilaktika ir 2022 -01 Aiva 2.6.1. UZsiémimas ,,Sveiki dantukai — graZi Uzsiémimy skai&ius — 2
burnos higiena.** Petrauskiené | Sypsenélé* Dalyviy skai¢ius - 30
prie¥mokyklinis amZius, 3 kl.
2.7. Fizinis aktyvumas** 2022 -04 Aiva 2.7.1. Renginys ,Pajudékime kartu® Renginiy skai€ius — 1
Petrauskiené Dalyviy skai&ius — 100
3. Vykdyti 3.1.Mokyklos aplinkoje Per mokslo Aiva 3.1.1. Pasiruosti sveikatos rizikos veiksniy Pasiruosimy skaicius — 1
visuomenés esanéiy visuomenes sveikatos | metus Petrauskiené | Mokyklos aplinkoje vertinimui.
sveikatos rizikos rizikos veiksniy
veiksniy stebésena | identifikavimas. (77.6 Per mokslo Aiva 3.1.2.Atlikti sveikatos rizikos veiksniy Mokyklos | Patikry skai¢ius —2




ir prevencija
Mokykloje.

Sfunkcija). metus Petrauskien¢ | aplinkoje nustatyma ir vertinima.
Per mokslo Aiva 3.1.3. Apibendrinti gautus rezultatus, parengti Rekomendacijy skaicius -
metus Petrauskiené | sialymus Mokyklos vadovui ir juo pristatyti. 2
Per mokslo Aiva 3.1.4. Ivertinti ar Mokykla yra pasirengusi Mokyklos jvertinimas - 1
metus Petrauskiené | privalomas tvarkas pagal Aprasa.
3.2. Su bent vienu mokinio, 2022-09 Aiva 3.2.1. Parengtas mokiniy sarasas, su kuriy tévais | SaraSas - |
pradéjusio lankyti Mokykla ir Petrauskiené | (globejais, ripintojais) biity tikslingiausia aptarti
ugdomo pagal ikimokyklinio, mokinio sveikatos stiprinimo ir saugos poreiki.
prie$mokyklinio ir pradinio Per mokslo Aiva 3.2.2. Individualiy susitikimy su mokiniy tévais Susitikimy skai&ius - 4
ugdymo programas, tévu metus Petrauskiené | (globéjais, riipintojais), kuriy metu aptartas
(globéju, riipintoju) mokinio sveikatos stiprinimo ir saugos poreikis,
aptariamas mokinio sveikatos skaidius.
stiprinimo ir saugos poreiki, 0 | Per mokslo Aiva 3.2.3. Kity taikyty informavimo priemoniy (pvz. PraneSimai per el.
kity mokiniy — pagal poreiki. | metus Petrauskiené | lankstinuky, pranesimy per el. dienynus ar kt.) dienynus - 3
(17.4 funkcija). skai€ius (ivardinti). Lankstinukai - 3
3.3. Identifikuojamas mokiniy | 2022 - 09 Aiva 3.3.1. Mokiniy sarasy sudarymas pagal fizinio Sarafas - |
sveikatos stiprinimo ir Petrauskiené | ugdymo grupes ir pateikimas mokytojams.
sveikatos Ziniy poreikis,
sveikatos rastingumo lygis 2022-12 Alva 3.3.2. Mokyklos visuomenés sveikatos prieZitiros | Plano pristatymas - |
atsizvelgiant j ju amZiaus Petrauskiené | veiklos plano rengimas ir pristatymas Biurui ir
tarpsnius. (/7.5 ir 17.17 Mokyklai.
Sfunkcijos). Per mokslo Aiva 3.3.3. Dalyvauti Mokyklos vaiko gerovés Susirinkimu skaiius - 1
metus Petrauskiené¢ | komisijos veikloje.
3.4. Teikiami sifilymai dél Per mokslo Aiva 3.4.1. Sitillymy parengimas Mokyklos vadovui, Sitilymas - 1
mokiniy sveikatos stiprinimo | metus Petrauskiené | remiantis identifikuotu mokiniy sveikatos
ir Mokyklos aplinkos stiprinimo ir sveikatos Ziniy poreikiu bei
sveikatinimo priemoniy mokyklos aplinkos vertinimo iSvadomis.
jtraukimo j Mokyklos
strateginius veiklos planus
Mokyklos administracijai (ne
retiau kaip vieng karta per
metus). (17.7 funkcija).
3.5. Pirmosios pagalbos Per mokslo Aiva 3.5.1. Ivertinti ar Mokykloje yra asmuo, Ivertinimas - 1
teikimas ir (ar) koordinavimas | metus Petrauskiené | atsakingas uz Mokyklos darbuotojy sveikatos
Mokykloje. (17.11 funkcija). Ziniy ir jgidZiy atestavimo pazymeéjimy tvarkyma.
Per mokslo Aiva 3.5.2. [vertinti ar Mokykloje yra atsakingas asmuo | Ivertinimas - 1
metus Petrauskiené | uZ pirmosios pagalbos rinkiniy tvarkyma.
Per mokslo Aiva 3.5.3. Pirmosios pagalbos organizavimas ir Pagal poreiki
metus Petrauskiené | teikimas pagal kompetencija Mokyklos

bendruomenei (pildomas suZalojimy Zurnalas).




3.6. Planuojamos, taikomos ir | Per mokslo Aiva 3.6.1. Mokiniy asmens higienos patikrinimai. Patikry skai&ius — 2
igyvendinamos uzkreCiamyju | metus Petrauskiené Dalyviy skai&ius — 50
ligy Zidinio ar protriikio
kontrolés priemonés
Mokykloje. (17.12, 17.13, Per mokslo Aiva 3.6.2. Teikti siilymus Mokyklos vadovui dél Pagal poreikj
17.14 funkcijos). metus Petrauskiené | aplinkos tarSos kontrolés.
Per mokslo Aiva 3.6.3. Vykdyti NVSC gautus nurodymus. Pagal poreikj
metus Petrauskiene
Per mokslo Aiva 3.6.4. Konsultuoti Mokyklos vadova ir kitus Konsultacijy skaiéius - 3
metus Petrauskiené | darbuotojus (informacijos pateikimas apie teisés
akty pasikeitimus, siilomas rekomendacijas ir /
arba biitingsias salygas ir kt.).
Per mokslo Aiva 3.6.5. Mokyklos bendruomenés informavimas Pavadinimy skai€ius -~ 2
metus Petrauskiené | (stendai, lankstinukai, informacinei praneSimas ar | TiraZas -2
Kkt.).
4. Organizuoti 4.1.Mokinio saviriipos 2022 - 10 Aiva 4.1.1. Mokyklos pasirengimo teikti saviripa Konsultaciju skaicius - 3
mokiniams, organizavimas atsizvelgiant j Petrauskiené | mokiniams jvertinimas.
sergantiems mokinio poreikius pagal
létinémis gydytojy rekomendacijas. 2022-10 Aiva 4.1.2. Informacijos apie mokinius, kuriems Sarasas - 1
neinfekcinémis (17.12 funkcija). Petrauskiené | galimai reikalinga saviriipa surinkimas ir sgraso
ligomis, mokinio sudarymas remiantis VSS IS duomenis ir tévy
savirflpai reikalinga iSreik$tu noru.
pagalbg mokymosi 202210 Aiva 4.1.3. Mokinio saviriipos plano sudarymas ir Pagal poreikj
proceso metu. Petrauskiené | suderinimas su Mokyklos vadovu bei mokinio
tévais (globéjais, ripintojais).
2022-10 Aiva 4.1.4. Mokinio saviriipos plano pristatymas Pagal poreikj
Petrauskiené | Mokyklos bendruomenei bei atsakingiems uz
plano vykdyma asmenims (su tévy sutikimu).
SUDERINTA
Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro direktoré
(parasas)
(vardas, pavardé)

(data)




