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KAIP SAUGIAI DEVETI MEDICININE
KAUKE?
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1. Delnas rinamas  delng, 2. Deiniosios rankos delnu trinamas
Kairiosios plastakos virSus.

3. Kairiosios raukos delnu trinamas 4, Suglaudiami delnai, supinaumi pirstai
desinosios plaitakos virus. i trinaimi,

§. Kiekvienos rankos delnu trinami kitos 6. Sukamaisiais judesiais trinami
rankos pirstai. nykciai.

7 Sukamais judesiais trinamas iekvienos rankos delnas.




