
Vaikq ugdymo istaigq, vaikq socialines
globos istaigq ir vaikr4 poilsio stovyklq
valgiaraSdiq derinimo tvarkos apra5o

3 priedas

VALSTYBINES MAISTO IR YETERINARIJOS TARNYBOS
KLAIPEDOS VALSTYBINE MAISTO .IR VETERINARIJOS TARNYBA

(teritorinio padalinio pavadinimas)

VALGIARASdTO VERTINIMO PAZYMA

201,9 m.balandZio 4 d. Nr. WP-9378

Klaipedos rajono savivaldybes visuomenes sveikatos biuras, GwgLdai, Klaipedos g. 11.

(vaikq ugdymo istaigos, vaikq socialines globos istaigos arba vaikq poilsio stovyklos paviainimas, aaresas;

Klaipedos rajono savivaldybes visuomenes sveikatos biuras, Gargildai, Klaipedos g. 11.

(valgiara5ti teikiandios derinti imones arba istaigos pavadinimas, -ddresas)

{vertintas 4-7 m. ..PAVASARiS-VASARA NR. l" Klaipedos rajono ikimokyklinems ugd),mo
istaigoms

(1-3 m.; 4-7 m.;6-10 m.; 11 m. ir vyresni ir kt.) (ira5yti tinkam4)

20 diem+ pusrydir+4prie5piediq / pietq / par*akaritlvakarienes valgiara5tis
(nereikaling4 iSbraukt)

Nustatytos neatitiktys: neatitikdiq nenustafirta

Vertinimo i5vada: suderinta / nesudein*a
(nereikaling4 i5braukti)

T,W*,?
Laima \arickiene

Vertinim4 atliko:

Vir5ininkas-valstybinis veterinarijos inspektorius Antanas BauZa

Vyriausioji specialiste-maisto produktq inspektore HUrrr/ - 
Justina Jasiuliene



Klaipedos raj ono savivaldybes

Visuomends sveikatos biuro

T\,1RTI\-LL

Orr*{ffi%
Laima Narickiene

20 DIEI\U PERSPEKTYVINIS VALGIARASTTS

PAVASARIS.VASARA NR. I.

4-7 METAI

SIIDARE:

Dietiste

Justina Rimkute



KLAIPEDOS RAJONO SAVIYALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

BiudZetine istaig4 Klaipddos g. 11, 96135 Gargi:dai, tel. (8 46) 453 754,faks. (8 46) 470 064, el. p. info@visuomenessveikata.lt.
Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniq asmenrl registre, kodas 300624344.

PRIEDAS

Lentele Nr.l
Patiekalo pavadinimas Maisto produktu srup6

..DarZoviu sriuba su pupelemis" Auealinis
Trinta morku sriuba su skrebudiu" Auealinis

..Bar5diu stiuba" Auealinis

..Koptstu sriuba" Auealinis
I.Ltnw Snuba" Auealinis

..DarZoviu sriuba su makaronais" Augalinis
Trinta brokoliu sriuba su skrebudiais" Augalinis
Tir5ta perliniu kruopu sriuba su darZovemis" Auealinis
Ukrainieti5ki bar5diai" Auealinis

..Agurkine" Augalinis

,,Pomidorq ir lESiq sriuba" Auealinis

Lentele Nr.2
Patiekalo pavadinimas Gamybos bUdas

,,Plovas" Tauso antis (konvekcine krosnis,tro5kinta)

,,Pauk5tienos Snicelis" Tauso antis (konvekcine krosnis)

..Vi5tienos file gietineles padaZe" Tausoi antis (tro5kintas)

Virti iautienos kukuliai" Tausoj antis (virtas vandenyie)

.,Zuvies pir5teliai" Tausoi antis (konvekcine lao snis)

,,Ka]akutieno s l<ulilliai" Tausoi antis (konvekcine krosnis)

Var5kes rutuliukai su viStiena" Tausoi antis (virtas vandenyi e)

..Zuvies kukulaidiai" Tausoi antis (konvekcine krosnis)

,,Netikras zuikis (maltos kiaulienorgq4ql4yq)* Tausoi antis (konvekcine krosnis)

..Jautienos maltinis'o Tausoi antis (konvekcine krosnis)

Kalakutienos kotietai" Tausoi antis (konvekcine krosnis)

.,Zuvies maltinis" Tausoi antis (konvekcine krosnis)

Var5kes apkepas" Tauso' antis (konvekcine lrosnis)
,Pauk5tienos gulia5as" Tauso' antis (tro5kintas)

..Balandeliai" Tauso antis (troSkintas)

,,Vi5tienos kotletai" Tauso antis (konvekcine krosnis)

..Zuvies Snicelis" Tauso' antis (konvekcine krosnis)

fuipedos rajono sarivaldybes
vrsuomea6s sveikatos biuro

Direktore
Neinga Tarvydiene

Dtettstd !\tt /
rustina nm*ufltS



I savaitd

Pirmadienis ffi r{tfi7'ilt*f;il,
[{lr','a,*f;,b wl
'lfrktf? //P- gfr;

t, 8:

ratiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ideiga

tEE a,,raiiiiiiiry4rd, s Energin6
verte, kcalbaltymai, g )bhaE;t at'gliavandeniai, g

firfta kukurUzu kruopu ko5e e7 /1 770 5,87 5,85 32,68 200,o4

linamonas su cukrumi 214 5 0,16 0,04 4,23 13,83

iumuStinis su sviestu ir
comidoru

t2t/4 60 2,56 5,90 19,84 138,78

Arbata be cukraus tlt 150 0,00 0,00 0,00 0,00

l5 viso 8,59 LL,79 56,75 352,65

6ut\Eql[-/4, ttwr

3. Piet0s 12:00-12:30

5. Vakarien6 15:30-16:00

u*at/0 Pa'
fr?,?ilad.(ry

sudare: Dlailstl y /
Justina Rinnna[ttf

.,. i:irctj 1., 
.,'.:i\ irzen{ lirrgro Saulio

l"']'"'-:'*"*orymz
Laima Navickifne

,atiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

)arZoviu sriuba su PuPel6mis
4/4 150 2,36 3,73 10,90 81,93

,lovas (kiauliena) 3/L t2olBo 20,8s 77,80 34,24 383,45

lurokeliu salotos 7s11. 70 0,95 3,40 6,13 53,56

(onservuoti agurkai 3tl1 50 0,50 0,10 2,05 8,50

/anduo su apelsinais 13614 150 0,06 0,01 0,88 3,44

I5 visor 24,-12 25,04 54,20 530,88

)atiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

/arSkes paploteliai 38/4 t40 20,84 t1-,66 32,90 304,20

ogurtind grietind t0% rieb. 60/4 20 0,60 2,00 0,86 24,00

aldytos uogos tLg/4 20 0,14 0,06 3,06 11,55

Arbata be cukraus Lh 150 0,00 0,00 0,00 0,00

/aisiai 4814 100 0,81 0,34 72,88 50,00

15 viso 22,39 L4,06 49,70 389,75

l5 viso (dienos davinio) 55,70 50,89 160,65 L2-13,28

Neinga Tanydiend

Vaisiai patiekiami 10-11 val, 5aldytos uogos sezono metu keidiamos iSvieiias, esant poreikiui blenderiuoti.

tl20

irzlclbes
n6s sveikatcs biuro
DirektorE



I savaite

Antradienis

'P-q3+P /'DPo/{o/
8:30-9:00

Sudare:

,,",P::'El:,*,rffi,/
nq Jurgio Saulio

3. Pietus 12:00-12:30

ratiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieisa

Patiekalo maistin6 vert6, g Energind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandenia ll, I

-ietuviSki 5a ltibariEiai 7lt 150 4,52 4,32 6,7t 85,14

)auk5tienos 5nicelis (viStiena) s714 BO 18,05 75,7t 6,41 237,77

lukiniios lazdel6s t48/4 50 0,60 0,05 L,70 8,00

(op0stu salotos su morkomis tols 60 0,84 7,OG 4,01 76,60

liri srikiu kruopu koSe s/t 80 4,54 2,75 24,94 t40,52

l5 visor 28,55 29,89 43,77 548,03

5. Vakarien6 15:30-16:00

ratiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeni lr8

lulviniai morkq ir varikds
,rirtin u kai

t3414 120 9,56 4,17 30,21- 192,00

(efyras 769/3 150 5,10 3,75 7,35 90,00

iviesto - grietin6s padaZas 5/t 15 0,25 7,25 0,33 67,62

r4orku ir obuoliu lazdel6s t4l1 60 0,42 0,18 6,50 25,20

15 viso 15,33 15,35 44,39 374,82

l5 viso (dienos davinio) 59,81 61,31 125,58 L26O,23

paosrf saVfEfibr:
tomen8s sveilatcs biuro

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Vaikams pietq metu patiekiamas geriamas vanduo.

2l20

1.

,atiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiea

PatiekaiE Energinr-i

vert6. kcalbaltvmai, g riebalai, e aniliavandeniai, e

)mletas BBh 120 11,59 12,97 6,47 188,81

(onservuoti agurkai 3t/1 50 0,50 0,10 2,05 8,50

iumuitinis su sviestu ir
les na ku

6/t t5/4 1,08 )E) 8,46 59,37

lali Zirneliai (konservuoti) 34/L 30 1-,92 0,12 5,10 21-,OO

\rbata su citrina )11 150 0,03 o,02 2,52 9,70

/aisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00

I5 viso 15,93 L6,O7 37,42 337,38



N
I savaitd

lrecradrenrs ffiutres{s' dq
1.

,atiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

')psufu o-frn-asfl '6e ve rt6, g Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riribalai, e angliavandenia d

,b

lir5ta perliniq kruopq koie 94/7 ]-70 5,9s 2,40 30,81 16t,47

iumuitinis su sviestu ir
:omidoru

12114 50 2,t6 4,95 16,56 1l-5,65

\rbata su citrina 2lt 150 0,03 0,02 2,52 9,70

15 viso I,L4 7,37 49,95 286,82

qo/

Saulio

3. Piet0s 12:00-12:30

ratiekalo pavadinimas Rp.Nr. lSeiga

Patiekalo maistin( vertd, g Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandenii 6

/iStienos fi le griefi neles

radaie
97 /4 8s/1s 18,49 20,o1 7,tB 259,40

r/irtos bulves tl4 80 7,64 0,08 15,07 66,74

Vorku salotos 2s/4 l0 0,65 2,05 6,01 38,45

)ekino kop0stq salotos su

rgurkais ir pomidorais
2s/4 50 0,59 4,89 1,74 50,41

y'anduo su apelsinais L36/4 1-50 0,06 0,01 O,BB 3,44

r/aisia i
4814 150 1,21 0,51 19,32 75,00

15 viso 22,64 27,55 44,20 493,44

5. Vakarien6 15:30-16:00

ratiekalo pavadinimas Rp.Nr. l5eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandenii I'E

/arSkes blynai 76h 140 13,31 12,L4 40,35 309,94

osurtin6 srietine 10% rieb. 60/4 20 0,60 2,O0 0,86 24,00

\rbata be cukraus tl7 150 0,00 0,00 0,00 0,00

VIorku ir obuoliu lazdeles 74/t 80 0,56 0,24 8,67 33,60

15 viso L4,47 L4,38 49,88 367,54

l5 viso (dienos davinio) 45,25 49,3O t44,03 LL47,80

Suda16: Tvirtina: 

-
Neinga lbnydiend 

.,rr,r;ii:,,

Dtettstc V I
rusttna aimxua(flYf

Laima

Vaisiai patiekiami 10-11 val.

|eir ir2enq Jurgio
reXtore.l?rrh

3l20



-------\--.59-€ri)\r

Sudare: - ,l

.tu,,!,,!iHf*r,,W''

Tvirtina:

* iil*',f,' il:i',.fff ' u 
"'u' 

o

ratrnatvv{cdefr

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu keitiamos iivieZias, esant poreikiui blenderiuoti. Vaikams

pietq metu patiekiamas geriamas vanduo.

Saulio

I savaite

Ketvirtadienis

ffi*ffiffii,*?qwtwq*/
iI vrt,il.,,,r.;.i;cs ]irt,
il"dil[H'l*,8/t.

ratiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

){ \tNele#'i#n6 vert6, g Energin6
vert6, kcalbaltvri:n\,x ,xda;.P. angliavandenid, g

)enkiu er0du dribsniu ko56 Lts/1 200 5,95 6,96 29,33 208,33

ialdvtos uogos 77e14 20 0,1"4 0,06 3,06 11,55

(a kava s/1 100 2,28 1.,69 6,83 51,,40

ra outis 66/4 10 0,9s 0,29 7,72 36,10

/aisiai 4814 100 0,81 0,34 t2,88 50,00

15 viso 10,13 9,34 59,22 357,38

3. Pietris L2tOO-LZI1O

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistinrir vert6, g Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandenid, g

frinta morkq sriuba su

;krebu diais
2/s 150 2,54 2,35 18,83 tot,76

r/irti iautienos kukuliukai tt/s 80 10,84 6,77 LL,77 151,35

Bulviu ko56 2/t 80 1,64 3,02 !1,62 79,56

ialotq Iapeliq, agurkq ir
'idikeliLt salotos

LOsl4 70 0,69 7,61 2,35 76,33

(on0stu salotos s/s 80 t,t3 4,78 4,61- 59,21

lviesto - erietinds padaZas slt 10 0,1"6 4,82 0,22 45,08

15 visor L7,OO 29,29 49,40 5L3,29

5. Vakarien6 15:30-16:00

ratiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeisa

Patiekalo maistinA vert6, g Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniei, g

)ieniSka rviiu sriuba 6ls 250 7,27 8,34 24,94 206,46

iumu5tinis su agurku 137 14 40 1,67 q)t 12,98 103,50

\rbata be cukraus ut 150 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso 8,94 13,58 37,92 309,96

15 viso (dienos davinio) 36,O7 52,2L 1.46,54 1180,63

'te@;it.::!,.:ti..r<-ts:
SYCI{3105 l;tLri(

Direktore
Neinga TarvT'diend

4/20



I savaite

Penktadienis

Sudarr-i: Dlettst| h .rl
Justina Rimkutd(lY'l

P-qWt wqd{q

'iiaipeclos r YeivirZenq Jurgio Saullo

Tvi rti na:

LaimaN

/ffi\
l/;/ v.Lsrvsii'lu \
,l'tl k{^lrir.,..rii(

ls t u,trt' ,;.,.i:l;os
Thi{tJ'i'li.{

li Zirneliai (konservuoti

Stinis su aqurku

3. Piet0s 12:00-12:30

ratiekalo pavadinimas Rp, Nr. l5eiga

Patiekalo maistinti vert6, g Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandenid, g

(ooUstu sriuba 6/1 150 7,24 3,71 7,94 68,14

iuvies pirSteliai 42/4 80 14,94 2,88 10,75 125,08

Vlakaronai (pilno er[do) 77314 70 4,tt 5,50 24,38 766,48

Srietin6s - pomidoru padaZas 411 15 0,34 2,59 1,38 30,24

ipinatu salotos su pomidorais 707/4 4s/s 0,65 4,94 2,04 51,35

(onservuoti agurkai 31/1 40 0,40 0,08 L,64 6,80

y'anduo su apelsinais 136/4 150 0,06 0,01 0,88 3,44

'/a 
isia i

4814 150 L,2t 0,51 19,32 75,00

15 viso 22,95 20,22 68,33 526,53

5. Vakarien6 15:30-16:00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeisa

Patiekalo maistind vert6, g Energin6
vertri, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniei, g

/arSkes apkepas su morkomis aE, l/. L70 18,00 21,33 22,81 343,54

loeurtin6 erietine 70% rieb. 60/4 20 0,60 2,00 0,86 24,00

\rbata su citrina 2/t 150 0,03 o,o2 2,52 9,70

15 viso 18,63 23,35 26,19 377,24

15 viso (dienos davinio) 53,02 54,57 143,00 t229,94

Vaisiai patiekiami 10-11 val.

s/2o

t.

,atiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

\ \fi8ifu"-diai64h6 vert6, e Energinrit

vert6, kcalbaltvmi rr, g angliavandenia, g

-irita erikiu kruopu ko56 96/1. L70 8,26 6,94 33,64 227,54

34/1. 30 1,,92 o,L2 5,10 21,00

137 /4 30 1",26 3,94 9,74 -17,63

\rbata be cukraus L/7 150 0,00 0,00 0,00 0,00

13 viso L1",44 11,00 48,48 326,17

st'eikatcs biuro

raltrsa$



ll savaitd

Pirmadienis

,p"r"m I

l/*Y vAlsrYBiNE Y"s:l2l Ir./141.:1,,jll I .,11

:Wlttl'r,'t?t,o1.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

patierraro\J,-mfi-siindvert6,g Energin6
vertr!, kcalbaltvmai, e riebalai, g angliavandenia, g

AviZine ko5e su persikais eBl4 170130 7,97 6,95 34,72 224,36

Ira putis 66/4 10 0,95 0,29 7,12 36,10

(akava s/t 150 3,42 2,54 8,50 70,19

l5 visor L2,34 9,78 50,34 330,65

kN.

qol

3. Pietfrs 72:OO-t2l3O

ratiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistine vert6, g Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandenid, g

(alakutienos kukuliai e1./4 90 16,35 1-t,31 t,B4 173,38

/irtos bulves t/4 100 2,12 0,10 19,39 85,86

iviesto - grietin6s padaZas s/t 15 0,25 7,25 0,33 67,62

Surokeliq salotos su ialiais
iirnelia is

7s/r 50 1,00 4,86 7,58 72,66

(opUstu ir poru salotos 6/1 50 0,58 6,38 3,65 69,42

/a isia i
48/4 150 1,21, 0,s1 19,32 75,00

15 viso 21,5L 30,4L 52,tL 543,94

Sudard: I
O,rr,t n 

nur,ffirfJustlna Ri, 
V

a-{ - --'----'-.t\t
res syeikrtos br,:,-c
Direktore

,,*., ;;r'*;o:ir'2euq 
j urgio Saulio

Neinga Tattydierie
LaimaNavi&i{nd

5. Vakarien6 15:30-16:00

)atiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistinr! verte, g Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandenid, g

f mletas su s0riu eoh 720 t4,75 17,19 6,7L 240,97

lumuitinis su sviestu ir
:omidoru

L2t/4 40 1,10 3,92 73,22 92,52

\rbata su citrina 2/7 150 0,03 0,02 2,52 9,70

15 viso L6,48 2L,L3 22,45 343,L9

15 viso (dienos davinio) 50,33 6L,32 L24,9O L217,78

Vaisiai patiekiami 10-11 val, Vaikams pietq metu patiekiamas geriamas vanduo.

6/20



llsavaite

Antradienis

LT

?i
a)
'7

8:30-9:00

-%W(wr?at a1

;;lT.it:X;;i1z;n u rursi o s aurio

Sudard:
DleUstC V.,1-

Justtna rumxu$ffi

KLAIPEDOS
VALS'IYBiT.iti
L44l,1r{_) ilt

Viii ril.:l r)_iIJr)S
TAitir*)'ti;\

.DOKUNIEI.I]/r^\IS

3. Pietus I2:,OO-12:3O

ratiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, s Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, e angliavandenid, g

tirSta perliniq kruopq sriuba
;u darTovemis

4/4 150 2,39 3,34 L6,28 98,42

/ar5kes rutuliukai su viStiena 88/4 1,1,0/70 27,52 18,09 32,38 385,50

osurtin6 srietine L0% rieb. 60/4 20 0,60 2,00 0,86 24,O0

)aprikos lazdelds 120/4 60 0,18 0,30 3,96 17,40

Agurkai 27 11 40 0,32 0,08 0,92 4,40

y'anduo su citrina L7 /s 150 0,03 o,o2 0,46 1,55

15 visor 3L,64 23,83 54,86 53L,27

5. Vakarien6 15:30-16:00

)atiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, s Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, e angliavandenid, g

lirSta erikiu kruopu koid s6/t 200 9,73 B,1B 39,59 267,70

(onservuoti agurkai 3t/t 50 0,50 0,10 2,05 8,50

lumuitinis su sviestu ir
iesna ku

6h Ls/4 1,08 2,52 8,46 59,37

\rbata be cukraus t/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00

15 visor LL,3L 10,80 50,10 335,57

15 viso (dienos davinio)r 51,95 45,35 L70,O2 1250,18

sveikalcs biu-io
Direktore

Neinga Tarvydiene

Vaisiai patiekiami 10-11 val.

7/2O

t.

:\

/

)atiekalo pavadinimas Ro. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert€r, g Energin6
vert6, kcalbaltvmai, g riebalai, g angliavandenid, g

tyZiq koie su keptais

lbuoliais
8s/4 r"s0/s0 4,63 5,74 35,43 212,55

iumuitinis su sviestu ir
lomidoru

t2t/4 30 1,28 2,95 9,92 69,39

(a kava s/t 100 2,28 7,69 6,83 51,40

/aisia i 4814 100 0,81 0,34 72,88 50,00

15 viso 9,00 LO,72 65,06 383,34



I I savaite

Treiiadienis

,dii,i,i'tft,

ftfit*try
q,W,toft

t. i 8:30-9:00

,atiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

PatiekaiNai$inLu#, e Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandenid, g

irdta mieZiniu kruopu koSe ssh 200 7,95 5,54 36,16 218,24

ialdvtos uosos 11.9/4 15 0,tr 0,05 2,L6 8,13

lumuitinis su asurku 137 /4 30 L,26 3,94 9,74 77,63

)ienas 2,SYo 740/4 150 5,10 3,75 7,35 84,00

l5 viso t4,42 L3,28 55,41 388,00

,.--r:---:::i-...-/r'-"a Vi.,'l'=-,'.1

qt/

3. Piettis 12:00-12:30

ratiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, s Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandenid, g

lrinta brokoliq sriuba su

;krebudiu
so/4 150 2,87 7,89 r"6,39 1-42,3O

Zuvies kukulaidiai ts6/4 80 72,29 111 3,60 85,28

/irtos bulvds t/4 80 t,64 0,08 15,07 66,74

Vlorku salotos 2sl4 50 0,48 4,92 4,54 58,50

iiediniq kopostq salotos su

romidorais
].00/4 50 0,7L 2,7! 1,89 31,27

,/anduo su apelsinais 136/4 150 0,06 0,01 0,88 3,44

/a isiai 4814 150 7,21 0,51 19,32 75,00

15 viso t9,26 18,89 61,69 462,53

-

Sudare: A

Dtettetd $P ll
rustina nimrute(WT

Tvirtina:

s1'eiiglr;s i',,t
Direktore

Neringa Tarvydiene

5. Vakariend 15:30-16:00

)atiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, e angliavandenid, g

iklindZiai su obuoliais 6ls 120/27 9,98 7,45 46,85 278,06

ogurtin6 grietine t0% rieb. 60/4 30 0,90 3,00 1,29 36,00

ialdvtos uosos ttg/4 20 o,t4 0,06 3,06 11,55

\rbata be cukraus t/7 1s0 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso LL,O2 10,51 5L,20 325,6L

15 viso (dienos davinio) 44,7O 42,68 168,30 tL76,L4

Vaisiai patiekiami 10-11 val. 5aldytos uogos sezono metu kei6iamos jSvieiias, esant poreikiui blend:riuoti.

8/20



,tr'ffrffi

cJ

p-Twtrr $qtk y

i.^laipecos r. \'eivir2enq jurgio Sauto
Diiektore

Neinga Tarvydiend

3. Piet0s 12:00-12:30

,atiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6. kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeni*, g

Zirniu sriuba 714 150 3,38 4,84 12,34 L0L,2B

!etikras zuikis (maltos

<iaulienos gaminys)
18/1 80 16,68 8,90 6,34 173,36

Vlakaronai (pilno er0do) 773/4 80 4,75 7,40 2'1 ,96 200,32

ialotq lapeliq, agurkq ir
'idikeliu salotos

10s/4 45 0,46 4,90 1,53 49,08

)omidorai 48/2 50 0,50 0,10 2,05 8,50

/anduo su apelsinais 736/4 150 0,06 0,01 0,88 3,44

l5 viso 25,83 26,L5 51,10 535,98

5. Vakarien6 15:30-16:00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandenid, g

Penkiu gr0du dribsniu ko5e 1,1,5/t 200 5,95 6,96 29,33 208,33

ialdvtos uogos tlel4 20 0,14 0,06 3,06 11,55

Arbata be cukraus t/t 150 0,00 0,00 0,00 0,00

SumuStinis su s0riu 3t/4 30 3,53 7,05 8,22 109,1r-

15 viso 9,62 L4,O7 40,6L 328,99

15 viso (dienos davinio) 55,75 53,82 L44,54 1253,36

sudare: Dbttstg (
Justina Rimkutd

t'nti"h*:Z.
a weikatos biuro

Vaisiai patiekiami 10-11 val. 5aldytos uogos sezono metu keidiamos i 5vie7ias, esant poreikiui blenceriuoti.

9l20

I I sava ite

I(etvirtad ienis

L.

$
!\A

)atiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiea

'\ M6iLt"d";i6h6 vert6, e Energin6
vert6, kcalbaltvmai,i- ll,g ansliavandenid, g

/arSkes paplotdliai 38/4 L20 18,23 10,09 30,98 273,52

oeurtin6 grietind t0% rieb. 60/4 30 0,90 3,00 L,29 36,00

ialdvtos uogos ttg/4 50 0,36 0,L] 7,68 28,87

\rbata be cukraus 7lL 150 0,00 0,00 0,00 0,00

/aisia i 48/4 100 0,81 0,34 72,88 50,00

l5 viso 20,3O 13,60 52,83 388,39

gimnaz.los dqe!1org

Laima lfavickiene



llsavaite

Penktadienis

{

1. 8:30-9:00

rr\s

ffi
?3t3/ rn(?

I

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patit \ntaii'i{ianert4 Energine
verte, kcalbaltymai, g iibha-i"-i;E Bi{andeniai, e

/irtas kiaulinis L2/4 60 7,38 7,02 0,42 94,20

Zall iirneliai (konservuoti) 34/7 50 3,20 0,20 8,50 35,00

)aprikos lazdeles 120/4 50 0,65 0,25 3,30 14,50

lumuitinis su sviestu ir
iesnaku

6lt s0/to 3,55 9,58 27,50 205,05

\rbata be cukraus 7lL 150 0,00 0,00 0,00 0,00

Morku ir obuoliu lazdelds 14/t 80 0,56 0,24 8,67 33,60

15 viso 15,35 L7,29 48,39 382,35

4,tr/

Sudare: Tvirtina:
iilaipfuos r. \,eivir2enq jurgio Saulio

Vaislai patiekiami 10-11 val. 5aldytos uogos sezono metu keidiamos iSvieiias, esant poreikiui blen&riuoti. Vaikams
pietq metu patiekiamas geriamas vanduo.

3. Piet0s L2:OO-L2:3O

,atiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiea

Patiekalo maistin6 vert6, e Energind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai. g

lar5diu sriuba t/1 150 1,,45 4,74 70,62 86,98

autienos maltinis 19lL 80 17,72 6,26 7,57 L59,29

Sulviu ko5e 2lt 80 1-,64 3,02 77,62 79,56

vlorku salotos 2s/4 40 0,35 3,92 3,30 45,61

\surku lazdel6s 74e/4 50 0,40 0,10 1,15 5,50

iviesto - grietin6s padaZas s/t 10 0,16 4,82 0,22 45,08

r'aisiai 48/4 L50 1,27 0,51 79,32 75,00

li viso 2?,93 23,37 53,80 497,O2

5. Vakarien6 15:30-16:00

,atiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Vlorkq, aviZiniq dribsniq,
rarSkes blvnai

so/1 100 10,35 t2,tB 28,43 252,97

ogurtin6 grietind 10% rieb. 6014 30 0,90 3,00 t,29 36,00

ialdvtos uoeos 17s/4 20 0,74 0,06 3,06 11,55

\rbata be cukraus u1 1s0 0,00 0,00 0,00 0,00

15 visor 11,39 15,24 32,78 300,52

15 viso (dienos davinio)r 49,67 55,90 L34,97 tL79,89

{y'a,',@'r"ma
v6uomcnr)s sr.eikatos biuro

to/20
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lllsavaite

Pirmadienis

1.

iS:
,#1,
vlj \,ti

"^:" /

i1ff qs&|Er?

,atiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

p"t\rlr*dv*k:sbl"\k,c Energin6
vert6, kcalbaltymai, g rthbr+&s- 569liavandeniai, g

AviZiniq dribsniq koie su

ca na na is
s/s 200128 8,91 5,01 37,87 223,56

linamonas su cukrumi 214 3 0,1-0 0,03 2,5t 8,74

(a ka va s/L 150 3,42 2,54 8,50 70,t9

lra p utis 66/4 10 0,95 0,29 7,12 36,10

15 viso: 13,38 7,87 56,00 337,99

0E 0/

Suda16:

l,,tilt:W:.,0,,,u[rol
..laipedos r. \?ii irienq jurgio Saulio
gimnaijos dire!t9$

Laim-r NaVic[iene

3. Pietus t2to0-t2t30

:atiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeisa

Patiekalo maistin6 vert6, s Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

(alakutienos kotletai 20/4 80 13,87 5,27 4,52 120,66

/irtos bulv6s 7/4 BO 1,64 0,08 15,07 66,74

ipinatu salotos su pomidorais LOll4 4s/s 0,65 4,94 2,04 51,35

(opUstu salotos su morkomis 1,0/s 70 0,99 8,24 4,67 89,38

Sviesto - grietinds padaias s/t 20 0,35 9,68 0,45 90,17

/anduo su citrina 17 /s 1s0 0,03 0,02 0,46 1,55

r/aisia i 48/4 150 1,21, 0,51 19,32 7s,00

15 viso L8,74 28,74 46,53 494,85

5. Vakarien6 15:30-16:00

)atiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandenie i, g

f mletas 88h 720 11,59 12,97 6,41- 188,8L

Zali Zirneliai (konservuoti) 34/t 50 3,20 0,20 8,50 35,00

(onservuoti agurkai 31./1 40 0,40 0,08 !,64 6,80

iumu5finis su sviestu ir
:omidoru

72714 50 2,16 4,95 16,56 115,65

\rbata be cukraus 7/t 150 0,00 0,00 0,00 0,00

15 visor L7,35 t8,20 33,11 346,26

15 viso (dienos davinio)r 49,47 54,81 135,64 !L79,LO

Vaisiai patiekiami 10-11 val.

t1"/20

nes sveikaros bi,jrc
u1lektcrc

Are,ingi ili$,airne



lll savaite

Antradienis

,(*i/Q,-.r,rtr:r;i{
il..rt / VALSriElNji

l,ff "'|;i1,ill;;|l\'.3\ ,rA,ru,:i.{

\L{.\DOKUNIEMiLMS,,

\1lr ),

,ligtryttt Wq
':- /t

L, i 8:30-9:00

ratiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

patielhqoMvead;e Energin6
verte, kcalbaltymai, g riebalai, e-' ineliavandenia i. e

lyZiq koSe su keptais
:buo lia is

8e/4 1s0/s0 4,63 5,74 35,43 212,55

iumuStinis su agurku 737 /4 30 1,26 3,94 9,74 77,63

\rbata be cukraus th 150 0,00 0,00 0,00 0,00

/aisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00

15 viso 6,7O to,o2 58,05 340,18

0,.{ 0/

3. Piet0s L2IOO-L2:30

)atiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6, kcalbaltvmai, g riebalai, g angliavandenie i, g

(opustu sriuba 617 150 !,24 3,71 7,94 68,L4

Biri erikiu kruopu koSe s/t 80 4,54 2,75 24,94 1"40,52

Pauk5tienos guliaSas (vi5tiena 23/4 80 77,27 18,02 1ta 258,49

Pekino kop0stq salotos su

aeurkais ir pomidorais
2s/4 50 0,59 4,89 7,74 50,41

Zali Zirneliai (konservuoti) 34/1. 30 1q, 0,12 5,10 2L,O0

/anduo su apelsinais 73614 1s0 0,06 0,01 0,88 3,44

15 viso 25,56 29,50 48,L3 542,OO

Dl-rektore
Neinga TanT-diend

5. Vakariend 15:30-16:00

)atiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 verte, g EnerginA
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, s

lulviniai morkq ir varikes
ri rtin u ka i

1,34/4 720 9,56 4,L7 30,27 L92,00

iviesto - grietin6s padaias s/7 20 0,35 9,68 0,45 90,17

(efyras 169/3 150 5,10 3,75 7,35 90,00

15 viso 15,01 17,60 38,01 372,L7

15 viso (dienos davinio)r 47,27 57,L2 L44,L9 L254,35

Sudard:
Dleileti (

Jusfina Rlmkutd

Tvirtina: -- -/

-ffi,r, Jni::';;:i::,.1u,0,
Laima \6{r{r{;

Vaisiai patiekiami 10-11 val.

12120
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lll savaite

Trediadienis

rffi?^#&;;, '

ll*:/ vr\Lsr'{EiNri \9 ,

ffi:im .diP 
Qe&g ,'ot?

^'KN'*'xiiY*Y*tiL, 8:

ratiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

pai'Nn&isffiivertri, g Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniei, g

I-ir5ta mieZiniu kruopu koSe ss/1. 170 5,37 7,00 28,75 192,82

iumu5tinis su agurku t37 /4 30/7113 2,12 6,59 76,25 129,4L

/aisia i
48/4 100 0,81 0,34 72,88 50,00

\rbata be cukraus th 150 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso 8,30 13,93 57,88 372,23

za-'

_o/t-o/

3. Pietus L2tOO-12:30

)atiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vertri, g Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

)arioviq sriuba su

nakaronais
4/4 150 2,77 3,96 t3,76 98,06

:lovas (vi5tiena) L26/4 sols0 14,21 13,98 20,78 264,42

Vorku salotos 25/4 50 0,48 4,92 4,54 58,50

romidorai 48/2 50 0,50 0,10 2,05 8,50

y'anduo su apelsinais t36/4 150 0,06 0,01 O,BB 3,44

15 viso L7,96 22,97 41.,41"
' 432,92

5. Vakarienri 15:30-16:00

ratiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vertri, g Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

/arSkes paploteliai 38/4 740 21,40 11,85 37,58 325,84

ogurtine erietine 70% rieb. 60/4 20 0,60 2,OO 0,86 24,00

laldvtos uogos 119/4 20 o,L4 0,06 3,06 L1,55

\rbata su citrina 2/1 100 0,02 0,01 2,34 9,10

15 viso 22,L6 L3,92 43,84 37O,49

15 viso (dienos davinio) 48,42 50,82 L43,L3 1L75,64

Suda16:
Dleilsto

Justina Rim

Tvirtina: -- -/').6,k* ^:llio.!:, 
r..\/eir irzenq Jurs

grmrazij ts djrelitore

Laimanm.
Neinga Taruy-diend

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu keiiiamos i Svieiias, esant poreikiui blenc-eriuoti.

13/20



z^ffi:..

Direktoru
Neinga Tanydiene

urgio Saulio

llsavaite

,.4 sJiti
/t

tl'*
lr-rl

/.s;\-_.- =-{v.1,.

1.i/ xretnrr;os''\
"/ vALSryEiNt
I I'li/!l(:ir) il(

Q
\

#

t{-wff tDtq'otl
KeIVtruaorents

ta

t.
, TAi.(IIYI'A

fuix--.r1pra:,'r,,o,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

p-Grrieadtrttadve rte, g Energine
vert6, kcalbaltvmai, e

\-a/.

flebalat, g angliavandeni:i, g

\viTine ko56 su persikais s8l4 170/30 7,97 6,95 34,72 224,36

iumuStinis su s0riu 31"14 30 3,53 7,05 8,22 109,77

\rbata be cukraus u7 150 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso 11,50 L4,O0 42,94 333,47

3. Pietis t2tOO-L2:30

>atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6, kcalbaltvmai, g riebalai, g angliavandeniai, g

\surkin6 6/4 150 1,50 3,76 !7,04 81_,52

luvies maltinis 32/t 80 L4,55 4,15 t4,7t 150,98

lulviu koie 2/t 80 1,,64 3,02 7L,62 79,56

Surokeliq salotos su ialiais
iirneliais

t6/1, 80 1,59 7,77 L2,77 t16,26

lukiniios lazdeles 148/4 30 0,36 0,03 t,o2 4,80

r'aisiai 48/4 100 0,81 0,34 72,88 50,00

15 viso 20,45 L9,O7 63,39 483,12

5. Vakarien6 15:30-16:00

:atiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

/iso erldo var5kediai L0614 150 17,42 7,45 47,23 304,10

osurtind srietind 70% rieb. 60/4 50 1,50 5,00 2,L5 60,00

\rbata be cukraus 717 150 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso L8,92 L2,45 49,38 364,LO

15 viso (dienos davinio) 50,87 45,52 155,70 1180,59

t uo t tu'rrrr,.?f; 

ffi -rffir/
Tvirtina: 

-<)ffi:,ffi -{aipedcs s. Vgir ir2inq J

gimnaz+s o$\>l-
Laima :i:6vfctcrene

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Vaikams pietq metu patiekiamas geriamas vanduo.
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

\ alsti urb Energin6
vert6, kcalbaltymai, g

:\---l
}(teqfllar, g/ rgliavandenid, g

l-irSta erikiu kruopu ko56 s6lt 200 9,73 8,18 39,59 267,10

(onservuoti aeurkai 31,/1, 50 0,50 0,10 2,05 8,50

\rbata be cukraus t/t 150 0,00 0,00 0,00 0,00

'/aisiai
48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00

l5 viso 1"L,O4 8,62 54,52 326,20

.d@/

3. Pietfis 12:00-12:30

ratiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandenid, g

lirSta perliniq kruopq sriuba
;u darZovemis

14714 150 2,26 3,31 L4,B9 92,3O

/arSkes apkepas Bs/3 180 26,95 16,37 31,67 37t,34

ogurtind grietine tO% rieb. 60l4 30 0,90 3,00 1,,29 36,00

ialdvtos uogos ttsl4 30 0,21- 0,10 4,60 77,32

/anduo su citrina 77 /s 150 0,03 0,02 0,46 1,55

15 viso 30,35 22,80 52,97 518,51

5. Vakarien6 15:30-16:00

ratiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

iklindZiai su obuoliais 6/s L20l2s 8,13 15,56 38,55 3t1,82

oeurtine grietind tO% rieb. 60/4 40 1,,20 4,00 7,72 48,00

ialdytos uogos Lts/4 30 0,2L 0,10 4,60 !7,32

\rbata be cukraus t/t 150 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso 9,54 19,66 44,87 377,L4

15 viso (dienos davinio) 50,93 51,08 152,30 L221,85

Sudard: D,n,ttsl1 0p /
.rirstina Rimkutafllf

Drrektor0
Neinga Tat"vydieni_

-airre Navickiene

r,..:rr.1 Julgro SauliO

Vaisiai patiekiami 10-11 val. 5aldytos uogos sezono metu keiiiamos lSvieTias, esant poreikiui blend:riuoti.
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lV savaite

Pirmadienis

,,*

{fit

1. Pusrvdiai 8:30-9:00 i

zi"-y*N
N,

ry{ ', Mo
f%;;;3<,/ 

VALE,.JEINE
/ 17n.1,:1r-rli1 | /

vs,'i r.il. i,.I,iriicv
\ tenlrl;.,t
,r\(r"rll1**2

)atiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

prfi 
"r.dlurnlistEct'errr/i Energin6

vert6, kcalbaltvmai, g riebalai, g afrgliavandenid, g

lmletas su skrebubiais Lt/4 130 10,81 1]-,28 13,17 200,35

iali Zirneliai (konservuoti) 34/1, 40 2,56 o,t6 6,80 28,00

)aprikos lazdeles t2ol4 50 0,65 0,25 3,30 14,50

\rbata be cukraus 7/t 150 0,00 0,00 0,00 0,00

/a isia i
4814 1"50 L,2t 0,51 19,32 75,00

15 viso L5,23 L2,20 43,L9 317,85

sudar6: Diettstl rp /
Justina Rimkutilffi

.:t--

sveikaros biuro
Direktore

Neinga Tarvydiene

0t/-y

Klzipedos r. \,eir.ir2inq Jurgio Saulioginnazilos direktore
/n-z-a-z--"

La:na Navicktend- /

3. Pietfis 12:00-12:30

,atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandenid, g

JkrainietiSki barS6iai e/4 150 1,23 3,67 7,80 65,89

/iStienos fi le grietineles

ladaZe
s7 /4 Bs/Is 1,6,62 t7,17 1,15 226,25

ialotq lapeliq, agurkq ir
'idikeliu salotos

Losl4 45 0,46 4,90 1,53 49,08

Vorku salotos 2s/4 50 0,48 4,92 4,54 58,50

liri srikiu kruopu ko56 s/t 80 4,54 2,75 24,94 740,52

15 viso 23,33 33,41_ 39,96 540,24

5. Vakarien6 15:30-16:00

)atiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga

Patiekalo maistinEr vertti, s Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandenid, g

firsta kukurUzu kruopu koSe e7h 200 6,87 6,84 38,41 235,32

ogurtine erietin6 to% rieb. 60l4 30 0,90 3,00 1,,29 36,00

iumu5tinis su agurku 137 14 30 7,26 3,94 9,74 77,63

\rbata su citrina 211 150 0,03 O,O2 2,52 9,70

l5 visor 9,06 13,80 51,96 358,65

15 viso (dienos davinio)r 47,62 59,41 135,11 L2L6,74

Vaisiai patiekiami 10-l-1 val. Vaikams pietq metu patiekiamas geriamas vanduo.
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Antradienis i,l,

1.

7^cl--z,-7'i ;

s}'Kr-.qrpEr-ri)s-.,;'/ vr\LsrrEiNt )
/ I.,I4[,;TC, il I

Viii';i'. :. r.r_iIJifS
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)atiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

'.Ypltf" tao. rn *{ilnWertq e Energin6
vert6, kcalbaltymai, )' yi6aWd angliavandenid, g

\viZin6 ko56 su persikais 98l4 t4s/2s 6,76 5,89 29,49 190,70

iumuitinis su sviestu ir
:omidoru

121/4 50 2,16 4,95 l-6,56 Ll-5,65

\rbata be cukraus !t 150 0,00 0,00 0,00 0,00

15 visor 8,92 LO,84 46,05 306,35

3. PietUs 12100-12:30

)atiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiea

Patiekalo maistind vert6, g Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandenid, g

lalandeliai (kiauliena) 63/1. 80/s0/20 16,87 76,48 13,88 266,38

/irtos bulves t/4 BO 1,64 0,08 L5,07 66,74

3urokeliq salotos su ialiais
iirneliais

L6/t 80 1,59 7,77 L2,tt 776,26

\gurkai 27 /1. 50. 0,40 0,1.0 1,,15 5,50

/aisiai 48/4 100 0,81 0,34 72,88 s0,00

/anduo su citrina 2/t 150 0,03 o,o2 0,46 l-,55

15 visor 2L,34 24,79 55,55 506,43

5. Vakarien6 15:30-16:00

)atiekalo pavadinimas Rp.Nr. lSeiga

Patiekalo maistine verte, g Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandenid, g

lukiniiu ir varSkes blvnai 13814 200 20,72 10,68 39,55 315,02

ogurtine grietin6 L0% rieb. 60l4 30 0,90 3,00 7,29 36,00

Arbata su citrina 2lL 150 0,03 0,02 2,52 9,70

Morku ir obuoliu lazdeles 1,41t 60 0,42 0,L8 6,50 25,20

15 viso: 21,,47 13,99 49,86 385,92

15 viso (dienos davinio)r 5L,73 49,51" LsL,46 L!98,70

Suda16:
Dletlst6

Justina Rlmkuti
"ffii, 

r.raif.dos r,.\,eir irzenq J

Vaisiai patiekiami 10-11 val.

L7l2O
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lV savaite

Trediadienis

L, i 8:30-9:00

-18 viiU.i
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

pati e ka I \{r}}stin tt, W c,/ Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebaiai'-*. e ffiSndeniei.e

lirSta mieZiniu kruoprJ koSd es/1, 200 7,96 7,20 36,18 233,12

lumu5tinis su agurku 137 14 30 L,26 3,94 9,74 77,63

linamonas su cukrumi 214 3 0,10 0,03 2,5t 8,1"4

\rbata be cukraus th 150 0,00 0,00 0,00 0,00

/aisiai 48/4 100 0,81 0,34 72,88 50,00

l5 viso 10,13 L!,51_ 6L,31" 368,89

.0t/ -oL

3. Piet0s L2tOO-L2:3O

)atiekalo pavadinimas hp. rur. lSeiga

Patiekalo maistinri vert6, g Energin6
vertrir, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandenid, g

\eurkine 6/4 150 1,50 3,76 71_,04 81,52

/iStienos kotletai 20l4 80 16,57 t2,54 8,23 21O,t5

Vlakaronai (pilno erldo) 1,1314 70 4,r7 5,50 24,38 166,48

)omidorai 48/2 50 0,50 0,10 2,05 8,50

(oplstu salotos su morkomis to/s 70 0,99 7,27 4,60 80,69

15 visor 23,67 29,L7 50,30 547,34

q I urgio Saulio

nes sveikaaos biuro
Direktore

Neinga Tenydiend

Vaisiai patiekiami L0-11 val. Saldytos uogos sezono metu keiEiamos ! Svie7ias, esant poreikiui blenderiuoti. Vaikams
pietq metu patiekiamas geriamas vanduo.

5. Vakarien6 15:30-16:00

)atiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistinr! vertr!, g Energind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandenia', g

y'arSkes apkepas 8s/3 130 18,90 71,49 22,93 264,32

logurtind grietine L0% rieb. 60/4 40 L,20 4,00 t,72 48,00

ialdytos uogos 11,9/4 30 0,2L 0,10 4,60 !7,32

Arbata be cukraus 7lt 150 0,00 0,00 0,00 0,00

15 visor 20,3L 15,59 29,25 329,64

15 viso (dienos davinio): 54,LL 56,27 140,86 L245,87

Sudar6: /
Dietlstd (P I

rustina nimxutef{||f

Tvirtina:

ra.; ono sar.ivaldvbcs
tes sveikatos biuro

' 
i1-'e6", t. \'eivirzsri'r

,irenaziiosffi1qr14



rV savaite (:
Ketvirtadienis i'f 
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1. Pusrvtiai S:30-9:00 \'.i]

.zz;1*;5)\
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*-')/xLrcIpEDOs'('/ vamr.reiui;
' It/,;i':I(i:it

Viti'rrr. :jJXIIOS
\ TAjil.lYBA

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patib(Ju-m a Ntr:rlE rr"f Energin6
verte, kcalbaltymai, g riefralai,* q{(avandenia , g

)enkiu grldu dribsniu koie ]],slt 200 5,95 6,96 29,33 208,33

ialdytos uogos 119/4 30 0,2L 0,10 4,60 1l ,32

(akava s/t 150 3,42 2,54 8,50 70,79

'ra putis 66/4 1-0 0,95 0,29 7,72 36,10

15 viso 10,53 9,89 49,55 331,94

qtq

3. PietEs 12:00-12:30

,atiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistinri vert6, g Energin6
vert6, kcalbaltvmai, g riebalai, g angliavandenia, g

l-rinta brokoliq sriuba su

;krebudiu
sol4 150 2,87 7,89 16,39 142,30

Zuvies Snicelis 3t/1" 80 13,97 2,85 6,2s 704,30

3ulviq kole 2/t 80 L,64 3,02 77,62 79,56

Ziediniq kop0stq salotos su

romidorais
].00/4 90 L,32 4,90 3,47 56,35

\gurku lazdel6s t4e/4 40 0,32 0,08 0,92 4,40

/anduo su apelsinais 136/4 150 0,06 0,01 O,BB 3,44

/aisiai 48/4 150 7,21 0,51 19,32 75,00

15 visor 2L,39 t9,26 58,85 465,35

5. Vakariene 15:30-16:00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistinA vert6. e EnerginA

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniaI g

lklindZiai su obuoliais 6/s t2ol27 9,98 8,45 46,85 286,89

ogurtin6 grietine t0% rieb. 60/4 20 0,60 2,00 0,86 24,00

ialdytos uogos Lls14 20 0,L4 0,06 3,06 11,55

\rbata be cukraus 7/t 150 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso LO,72 10,51 50,77 322,44

15 viso (dienos davinio) 42,64 39,66 L59,L7 LLLg,73

Sudare:

tu,,fnlitli|flr,,W
Tvi rti n a:

";:,fr-{* 
r,.\/ei.r.ir}enq Jurgio Saulio

ffivt^esgimnazlit'o'D,
;il'#", r,i,Lo 

"6i,ns 
1r ^K(Dire!1ore

Neirtga mrrr*ai*a

Vaisiai patiekiami 10-11- val. 5aldytos uogos sezono metu kei6iamos jivieZias, esant poreikiui blendsiuoti.
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,,7-r-Gr\
ffiifffr.Y$
It'*l I/(l'rr"t)-ri(

vgiiri '.:t.'$I0S
?-ww,wqdly

TP.iTNYSA

DOKt,IviEN1'AI4S

iq dribsniq koSe su

ta be cukraus

3. Piet0s L2:00-LZz3O

)atiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vertd, kcalbaltymai, g riebalai, g aneliavandenia . e

)omidorq ir raudonqjq lq5iq
;riuba

t2el4 150 9,L0 2,09 23,65 138,03

tletikras zuikis (maltos

ciaulienos saminvs)
t8h 80 16,68 8,90 6,34 173,36

/irtos bulves 1/4 80 1,64 0,08 15,07 66,74

ipinatu salotos su pomidorais 1.01/4 4s/s 0,6s 4,94 2,04 51,35

\4orku salotos 2s/4 70 0,67 6,89 6,35 81,90

15 visor 28,74 22,89 53,45 511,38

,r:1

a
_ -vqLu-vr r ycu(aIOS DiUiO

Utrektore
Neinga Tanydiend

5. Vakarien6 15:30-15:00

)atiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
verte, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

PieniSka makaronu sriuba 27/t 200 6,72 8,76 27,!t 190,72

iumu5tinis su slriu 37/4 50 4,77 8,57 16,60 158,25

{rbata be cukraus Ll7 150 0,00 0,00 0,00 0,00

Its viso LL,49 L7,33 37,7L 348,37

15 viso (dienos davinio)r 51,30 46,O3 L55,47 LL94,4L

Sud a 16: _ Dtettstl e /
rusuna nimrut(/rf-

Tvirtina:

""v.8 rr YalQ),oes
svcilaios hirrro

,laip€dos r, .,,eit.irZenq j
:rml!a"rtos dte]iforg

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Vaikams pietq metu patiekiamas geriamas vanduo.

20/20

Laima t't-avickieie

lV savaite

Penktadienis

1.

,atiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Flrie)ilo-mar# r{i ert6, s Energin6
vert6, kcalbaltvmai, s riebalai, e ansliavandenia . s

s/s 200/28 8,91 5,01 37,87 223,56

7/7 150 0,00 0,00 0,00 0,00

/aisiai 48/4 150 1,27 0,51 19,32 75,00

I-ra putis 66/4 10 0,95 0,29 7,\2 36,10

l5 viso tL,o7 5,81 64,37 334,66


