Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso

3 priedas

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
KLAIPEDOS VALSTYBINE MAISTO IR VETERINARILJOS TARNYBA

(teritorinio padalinio pavadinimas)

VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA

2019 m. balandZio 4 d. Nr. VVP-9378

Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, GargZdai, Klaipédos g. 11.

(vaiky ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos arba vaiky poilsio stovyklos pavadinimas, adresas)

Klaipedos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, GargZdai, Klaipédos g. 11.

(valgiarastj teikian¢ios-derinti jmonés arba jstaigos pavadinimas, adresas)

[vertintas 4-7 m. ,PAVASARIS-VASARA NR. 1“Klaipédos rajono ikimokyklinéms ugdymo
istaigoms

(1-3m.; 47 m.; 6-10 m.; 11 m. ir vyresni ir kt.) (jradyti tinkama)
20 dieny pusryCiy-+priespiediy / piety / pavakarig-/vakarienés valgiarastis
(nereikalingg i§braukti)

TVIRTINY

Nustatytos neatitiktys: neatitik¢iy nenustatyta Dirkord ©
Laima Navickiene

Vertinimo iSvada: suderinta / nesaderinta
(nereikalingg iSbraukti)

Vertinimg atliko:

VirSininkas-valstybinis veterinarijos inspektorius ' Antanas Bauza

Vyriausioji specialisté-maisto produkty inspektore e s Justina Jasiuliené



Klaipédos rajono savivaldybés

Visuomeneés sveikatos biuro

TVIRTINU

Direktr

Laima Navickiené

20 DIENU PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
PAVASARIS-VASARA NR.1
4-7T METAI

1%

L Kaeegrs rajdmio savivaldybes
#2_Visudmené sveikatos biuro

2 et} Direktore

B Neringa Tarvydiené

SUDARE:

Dietisté

W Justina Rimkuté
/



O

KLAIPEDOS RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

BiudZetiné jstaiga, Klaipédos g. 11, 96135 GargZdal, tel. (8 46) 453 754, faks. (8 46) 470 064, el. p. info@visuomenessveikata.lt.

Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 300624344,

PRIEDAS

Lentelé Nr.1

Patiekalo pavadinimas

Maisto produktuy grupé

,,Darzoviy sriuba su pupelémis®

Augalinis

,,T'rinta morky sriuba su skrebuciu® Augalinis
,,Bars¢iy sriuba® Augalinis
,,Kopiisty sriuba‘* Augalinis
,,Zirniy sriuba‘‘ Augalinis
,,Darzoviy sriuba su makaronais* Augalinis
,,T'rinta brokoliy sriuba su skrebuciais* Augalinis
,, Tirsta perliniy kruopy sriuba su darZovémis** Augalinis
,,UkrainietiSki bar$¢iai® Augalinis
Agurking® Augalinis
,,JPomidory ir lgsiy sriuba“ Augalinis

Lentelé Nr.2

Patiekalo pavadinimas

Gamybos biidas

,,Plovas®

Tausojantis (konvekciné krosnis,troskinta)

,,Paukstienos Snicelis®

Tausojantis (konvekciné krosnis)

,,Vistienos filé gietinélés padaze®

Tausojantis (troskintas)

,, Virti jautienos kukuliai‘

Tausojantis (virtas vandenyje)

Zuvies pirsteliai‘

Tausojantis (konvekciné krosnis)

,.Kalakutienos kukuliai“

Tausojantis (konvekciné krosnis)

., VarSkés rutuliukai su viStiena®

Tausojantis (virtas vandenyje)

,Zuvies kukulaiéiai®

Tausojantis (konvekciné krosnis)

,.Netikras zuikis (maltos kiaulienos gaminys)*

Tausojantis (konvekciné krosnis)

,,Jautienos maltinis*

Tausojantis (konvekciné krosnis)

,,Kalakutienos kotletai‘

Tausojantis (konvekciné krosnis)

,Zuvies maltinis

Tausojantis (konvekciné krosnis)

,, Varskes apkepas‘ Tausojantis (konvekciné krosnis)
,,Paukstienos guliaSas‘ Tausojantis (troskintas)
,Balandéliai“ Tausojantis (troSkintas)

., Vistienos kotletai‘

Tausojantis (konvekciné krosnis)

,,Zuvies Snicelis®

Tausojantis (konvekciné krosnis)

Dietistd  NoO
Justina Rimkut j

21pédos rajono savivaldybes

visuomenés sveikatos biyrg
Direktore

Neringa 1arvydiené




| savaité

Pirmadienis

YN
TARN YT «
1. Pusryciai 8:30-9: 00\ g DOKUM\

kI\V"

\alqn’}alstme/v’&fé g

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymal, g \Mﬁ,_ yaﬂghavandemal, g vertéf;kcal
Tirsta kukurtizy kruopy kosé 97/1 170 5,87 5,85 32,68 200,04
Cinamonas su cukrumi 2/4 5 0,16 0,04 4,23 13,83
Sumustinis su sviestu ir 121/4 60 2,56 5,90 19,34 138,78
pomidoru
vt bie cukeans 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,59 11,79 56,75 352,65
3. Pietiis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga baltymai, g | riebalai,g |angliavandeniai, g verté, kcal
Daroviy sriuba su pupelémis | 4/4 150 2,36 3,73 10,90 81,93
Plovas (kiauliena) 3/1 120/80 20,85 17,80 34,24 383,45
Burokeliy salotos 15/1 70 0,95 3,40 6,13 53,56
Konservuoti agurkai 31/1 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Vanduo su apelsinais 136/4 150 0,06 0,01 0,88 3,44
IS viso: 24,72 25,04 54,20 530,88
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Varikes paplotéliai 38/4 140 20,84 11,66 32,90 304,20
logurtiné grietiné 10% rieb. 60/4 20 0,60 2,00 0,86 24,00
Kaldytos uogos 119/4 20 0,14 0,06 3,06 11,55
[T R~ 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
\aisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 22,39 14,06 49,70 389,75
13 viso (dienos davinio): 55,70 50,89 160,65 1273,28
* Sudaré: Tvirtina:

Dietisté

Justina Rimkuté

YOE&s

& Caviveldybe
}ﬁomcms sveikates biuro

Direktoré
Neringa Tarvydiene

a0s 1. NVelvi

imnazijos direktoré

Laima Navickiené

rzény Jurgio Saulio

///’/4 7

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu kei¢iamos j SvieZias, esant poreikiui blenderiuoti.
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savait P 9348 20/62/01/@
Antradienis !
AN /
1. Pusryciai 8:30-9:00 G /
PahekaTOm\al‘stn':qyer}e//é Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Omletas 88/1 120 11,59 12,97 6,41 188,81
Konservuoti agurkai 31/1 50 0,50 0,10 2,05 8,50
§umust|n|s su sviestu ir 6/1 15/4 1,08 252 8,46 59.37
cesnaku
7ali Zirneliai (konservuoti) 34/1 30 1,92 0,12 5,10 21,00
orbata si oiEA 2/1 150 0,03 0,02 2,52 9,70
\aisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 15,93 16,07 37,42 337,38
3. Pietis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
_ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Lietuviski Saltibarsciai 11 150 4,52 4,32 6,71 85,14
Paukétienos gnicelis (viétiena) | 57/4 80 18,05 15,71 6,41 237,77
Cukinijos lazdelés 148/4 50 0,60 0,05 1,70 8,00
Kopiisty salotos su morkomis | 10/5 60 0,84 7,06 4,01 76,60
Biri grikiy kruopy ko$e 5/1 80 4,54 2,75 24,94 140,52
IS viso: 28,55 29,89 43,77 548,03
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
e 134/4 120 9,56 4,17 30,21 192,00
virtinukai
Kefyras 169/3 150 5,10 3,75 7,35 90,00
Sviesto - grietinés padaZas 5/1 15 0,25 7,25 0,33 67,62
- Morky ir obuoliy lazdelés 14/1 60 0,42 0,18 6,50 25,20
IS viso: 15,33 15,35 44,39 374,82
18 viso (dienos davinio): 59,81 61,31 125,58 1260,23
Sudaré: Diotists Tvirtina: :
Gl
Justina Rimkuté& " e o L
{ / omenss sveikaios g - iS008 T Velvirzény Jurgio Saulio
Direktore gimnazijos direktoré
Neringa Tarvydiene _ / /7?74//7
Laima Navickiéne

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Vaikams piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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| savaité C p‘gg QIE? WQ,,Q( ’Oy
Treciadienis V
\ L”\mm* TAMS "‘-'/}-'
& Nrg %Aq' fal
\’a.tl\ekglo mzysti/e verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g rlebalal, angliavandeniai, g| verté, kcal
Tiréta perliniy kruopy kosé 94/1 170 5,95 2,40 30,87 161,47
SUMIGSHITE L1 ENlesty I 121/4 50 2,16 4,95 16,56 115,65
pomidoru
Arbata su citrina 2/1 150 0,03 0,02 2,52 9,70
’ IS viso: 8,14 7,37 49,95 286,82
3. Pietiis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Vistienos filé grietinéles 97/4 85/15 18,49 20,01 1,18 259,40
padaze
irias builiss 1/4 80 1,64 0,08 15,07 66,74
Morky salotos 25/4 70 0,65 2,05 6,01 38,45
Peklno.kc.)pﬂstq‘salot'os su 29/4 50 0,59 4.89 1,74 50,41
agurkais ir pomidorais
Vanduo su apelsinais 136/4 150 0,06 0,01 0,88 3,44
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00
IS viso: 22,64 27,55 44,20 493,44
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai,g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Vargkés blynai 76/1 140 13,31 12,14 40,35 309,94
logurtiné grieting 10% rieb. | 60/4 20 0,60 2,00 0,86 24,00
TR — 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Morky ir obuoliy lazdelés 14/1 80 0,56 0,24 8,67 33,60
[Evisoy| 14,47 14,38 49,88 367,54
13 viso (dienos davinio): 45,25 49,30 144,03 1147,80
Sudareé: Tvirtina:

Dletlsté

Justina Rimkuté

Vaisiai patiekiami 10-11 val.

Direktoré

Neringa Tarvydi

10menés sveikatos

biur

ene

(\\:-_

Peivirzény Jurgio Sauho

1t ]Jm/l jos d IrLI’\LOIC

Laima Naﬁen
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| savaité

Ketvirtadienis
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1. Pusry&ial 83 B00UMENTAMS /e /
OX4
N tfgk(a/om/y{ﬁne verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltym\al\g» -—Ml, angliavandeniai, g | verté, kcal
Penkiy graidy dribsniy koge | 115/1 200 5,95 6,96 29,33 208,33
Saldytos uogos 119/4 20 0,14 0,06 3,06 11,55
T — 5/1 100 2,28 1,69 6,83 51,40
Traputis 66/4 10 0,95 0,29 7,12 36,10
\aisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 10,13 9,34 59,22 357,38
3. Pietiis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandenid, g| verté, kcal
Trinta morky sriubasu 2/5 150 2,54 2,35 18,83 101,76
skrebudiais
Virti jautienos kukuliukai 11/5 80 10,84 6,71 11,77 151,35
Bulviy kozé 2/1 80 1,64 3,02 11,62 79,56
Salnty lapaity, mgurky ir 105/4 70 0,69 7,61 2,35 76,33
ridikéliy salotos
Kopiisty salotos 9/5 80 1,13 4,78 4,61 59,21
Sviesto - grietinés padaZas 5/1 10 0,16 4,82 0,22 45,08
IS viso: 17,00 29,29 49,40 513,29
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandenizi, g| verté, kcal
Pienitka ryZiy sriuba 6/5 250 7,27 8,34 24,94 206,46
Sumugtinis su agurku 137/4 40 1,67 5,24 12,98 103,50
Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,94 13,58 37,92 309,96
I$ viso (dienos davinio): 36,07 52,21 146,54 1180,63
Sudaré: ’ Tvirtina:
Dietlsté e
Justina Rimkuté)i
R 11 ddos

B 1V eivi I‘7€'1]L1 Jurojo Q '
ulmna?l)r-s direktore glo Saulio

Laima Mm ,W

Neringa Tarvydiené

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu kei¢iamos j 3viezias, esant poreikiui blenderiuoti. Vaikams
piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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| savaité

Penktadienis
/

\ \Paugfgélma)séne verté, g Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymh‘«n alai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Tirtta grikiy kruopy kogé 96/1 170 8,26 6,94 33,64 227,54
Zali Zirneliai (konservuoti) 34/1 30 1,92 0,12 5,10 21,00
Sumugtinis su agurku 137/4 30 1,26 3,94 9,74 77,63
arbiata be culiFatis 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso: 11,44 11,00 48,48 326,17

3. Pietlis 12:00-12:30

Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Kopisty sriuba 6/1 150 1,24 3,71 7,94 68,14
uvies piriteliai 42/4 80 14,94 2,88 10,75 125,08
Makaronai (pilno griido) 113/4 70 4,11 5,50 24,38 166,48
Grietinés - pomidory padazas | 4/1 15 0,34 2,59 1,38 30,24
Spinaty salotos su pomidorais| 101/4 45/5 0,65 4,94 2,04 51,35
Konservuoti agurkai 31/1 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Vanduo su apelsinais 136/4 150 0,06 0,01 0,88 3,44
\aisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00

13 viso: 22,95 20,22 68,33 526,53

5. Vakariené 15:30-16:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandenidi, g| verté, kcal
\Varikes apkepas su morkomis| 95/4 170 18,00 21,33 22,81 343,54
logurtiné grietiné 10% rieb. 60/4 20 0,60 2,00 0,86 24,00
Arbata su citrina 2/1 150 0,03 0,02 2,52 9,70
IS viso: 18,63 23,35 26,19 377,24
I$ viso (dienos davinio): 53,02 54,57 143,00 1229,94
Sudaré: Tvirtina:

Dietisté ! -
Justina Rimkuté

Vaisiai patiekiami 10-11 val.

5/20




Il savaité

Pirmadienis

1. Pusryciai 8:30- QﬁQ

MAIT IR
TARNYEA

Nl

e
A

ARTJO5

”WP 9399, 104t 0

\\\\\ DOKUMENTA de/c“ l'

Patickato maistiné verts, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandenia, g| verté, kcal
Aviziné ko3é su persikais 98/4 170/30 7,97 6,95 34,72 224,36
Traputis 66/4 10 0,95 0,29 7,12 36,10
Kakava 5/1 150 3,42 2,54 8,50 70,19
IS viso: 12,34 9,78 50,34 330,65
3. Pietiis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Kalakutienos kukuliai 91/4 90 16,35 11,31 1,84 173,38
intos Bulvds 1/4 100 2,12 0,10 19,39 85,86
Sviesto - grietinés padaZas 5/1 15 0,25 7,25 0,33 67,62
VB'urok.eI.lq salotos su Zaliais 15/1 50 1,00 4,86 758 72,66
Zirneliais
Kopiisty ir pory salotos 6/1 50 0,58 6,38 3,65 69,42
\aisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00
IS viso: 21,51 30,41 52,11 543,94
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandenid, g| verté, kcal
Omletas su sdriu 90/1 120 14,75 17,19 6,71 240,97
e 121/4 40 1,70 3,92 13,22 92,52
pomidoru
Arbata su citrina 2/1 150 0,03 0,02 2,52 9,70
IS viso: 16,48 21,13 22,45 343,19
1$ viso (dienos davinio): 50,33 61,32 124,90 1217,78

Sudaré:

Dletisté

Justina Rimkutéh

Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Vaikams piety metu patiekiamas geriamas vanduo.

OINENES SV elk
Direktore
Neri, ;
eringa larvydierné

fos U‘.’;L'

S A
mnaz jos direkt

Laima NaviM 777
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|l savaité

Antradienis

\ er
1. Pusryciai 8:30-9: O(K

VHHS r"ELNI.
M/\I“IU iR

ARIIOB
TARD \“l Vs
~ DOKUNMENT AN

- gg'}?/ wf?w ’0//

Patiekalo mals’tiné vertg, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandenia, g| verté, kcal
RyZiy kose su keptals 89/4 150/50 4,63 5,74 35,43 212,55
obuoliais
Sumystmls su sviestu ir 121/4 30 1,28 2,95 9,92 69,39
pomidoru
Kakava 5/1 100 2,28 1,69 6,33 51,40
\Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
I viso: 9,00 10,72 65,06 383,34
3. Pietus 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Tirsta [V:)erl.ml%g kruopy sriuba 4/4 150 2,39 3,34 16,28 98,42
su darzovémis
Varskés rutuliukai su vistiena 88/4 110/70 27,52 18,09 32,38 385,50
Uogurtiné grietiné 10% rieb. 60/4 20 0,60 2,00 0,86 24,00
Paprikos lazdelés 120/4 60 0,78 0,30 3,96 17,40
Agurkai 27/1 40 .0,32 0,08 0,92 4,40
e it 17/5 150 0,03 0,02 0,46 1,55
I3 viso: 31,64 23,83 54,86 531,27
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandenia, g| verté, kcal
Tirkta grikiy kruopy kogé 96/1 200 9,73 8,18 39,59 267,70
Konservuoti agurkai 31/1 50 0,50 0,10 2,05 8,50
?umustmls su sviestu ir 6/1 15/4 1,08 2,52 8,46 59,37
Cesnaku
Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,31 10,80 50,10 335,57
IS viso (dienos davinio): 51,95 45,35 170,02 1250,18
Sudare: Tvirtina:

Dietisté

Justina Rimkuteé

Vaisiai patiekiami 10-11 val.

4
,)

23 sveikatos
Direktoré
Neringa Tarvydiené

Beslaipédos 1.
huo "lmnamog ity
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Il savaité

Trediadienis

1. Pusrydiai 8:30-9:00 \\

A

\u’u

W#D

Al OM/

/X DO[&uI\ ENTAMS /8 //
er

Patiekalo Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angllavandenizi, g| verté, kcal
[TirSta mieZiniy kruopy kosé 95/1 200 7,95 5,54 36,16 218,24
Kaldytos uogos 119/4 15 0,11 0,05 2,16 8,13
Sumugtinis su agurku 137/4 30 1,26 3,94 9,74 77,63
Pienas 2,5% 140/4 150 5,10 3,75 7,35 84,00
1S viso: 14,42 13,28 55,41 388,00
3. Pietlis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandenia, g| verté, kcal
Fririta braikolly sriubz: su 90/4 150 2,87 7,89 16,39 142,30
skrebuciu
Zuvies kukulaitiai 156/4 80 12,29 2,77 3,60 85,28
\Virtos bulvés 1/4 80 1,64 0,08 15,07 66,74
Morky salotos 25/4 50 0,48 4,92 4,54 58,50
Ziedi.niq kf)pﬁstq salotos su 100/4 50 0,71 2,71 1,89 31,27
pomidorais
\Vanduo su apelsinais 136/4 150 0,06 0,01 0,88 3,44
\aisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00
IS viso: 19,26 18,89 61,69 462,53
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandenid, g| verté, kcal
Sklindiai su obuoliais 6/5 120/27 9,98 7,45 46,85 278,06
logurtiné grietiné 10% rieb. | 60/4 30 0,90 3,00 1,29 36,00
Saldytos uogos 119/4 20 0,14 0,06 3,06 11,55
Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,02 10,51 51,20 325,61
IS viso (dienos davinio): 44,70 42,68 168,30 1176,14
Sudaré:

Dietistd

Justina Rimkuté

Tvirtina:

Direktore
Neringa Tarvydiene Laima Na¢icki

gimnazijcs d

) 787,

ene

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu kei¢iamos j SvieZias, esant poreikiui blend=riuoti.
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Il savaité

Ketvirtadienis

NYEA 4
1. Pusrydiai 8 &U B\({J)d( ‘”‘“ﬂ"l AMs ‘Q'J{/}«'

m

L,rr

V& VKLA“FFDO\
V3 / “ALSTYpy ‘ﬁ*
/‘:“' 10 NL

"]‘

l//w

. ',‘,J,JUO

Jp-953&, 40404 'Oy

\,-»

,b
&y

IVI‘I
\}h‘h a)sﬁne verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | afal, angliavandenia, g| verté, kcal
Vargkés paplotéliai 38/4 120 18,23 10,09 30,98 273,52
logurtiné grietiné 10% rieb. 60/4 30 0,90 3,00 1,29 36,00
Kaldytos Uogos 119/4 50 0,36 0,17 7,68 28,87
IArbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Naisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 20,30 13,60 52,83 388,39
3. Pietis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Jirniy stiuba 7/4 150 3,38 4,84 12,34 101,28
Figtikrasallikls (faites 18/1 80 16,68 8,90 6,34 173,36
kiaulienos gaminys)
Makaronai (pilno griido) 113/4 80 4,75 7,40 27,96 200,32
galoty lapeliy, agurky i 105/4 45 0,46 4,90 1,53 49,08
ridikéliy salotos
Pomidorai 48/2 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Vanduo su apelsinais 136/4 150 0,06 0,01 0,88 3,44
IS viso: 25,83 26,15 51,10 535,98
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Penkiy gridy dribsniy koé 115/1 200 5,95 6,96 29,33 208,33
Kaldytos uogos 119/4 20 0,14 0,06 3,06 11,55
IArbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sumuitinis su siriu 31/4 30 3,53 7,05 8,22 109,11
IS viso: 9,62 14,07 40,61 328,99
IS viso (dienos davinio): 55,75 53,82 144,54 1253,36
Sudare: Tvirtina:
Dietlsté el
Justina Rimkuté \\W "
omenes sveikatos biurg
Direktore {laipécos r. Veivirzény Jjurgio Saulio

Neringa Tarvydiens

gimnaz jos direktore
. 727
Laima Navickiene

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu kei¢iamos j §viefias, esant poreikiui blenceriuoti.
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Il savaité

Penktadienis {
|

1. Pusrydiai 8:30-9:00 \'\ \ u,;”

R 935, L0170y o

Pat'éka}@\mﬁﬁ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g mﬁi\g—%n@aﬂandemal, verté, kcal
Virtas kiauginis 12/4 60 7,38 7,02 0,42 94,20
Zali Zirneliai (konservuoti) 34/1 50 3,20 0,20 8,50 35,00
Paprikos lazdelés 120/4 50 0,65 0,25 3,30 14,50
RUFUSHIS SH SEiesty I 6/1 50/10 356 9,58 27,50 205,05
Cesnaku
lArbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Morky ir obuoliy lazdelés 14/1 80 0,56 0,24 8,67 33,60
IS viso: 15,35 17,29 48,39 382,35
3. Pietis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandenizi, g| verté, kcal
Baréaq Sr]uba 1/1 150 1,45 4,74 10,62 86,98
llautienos maltinis 19/1 80 17,72 6,26 7,57 159,29
Bulviy koé 2/1 80 1,64 3,02 11,62 79,56
Morky salotos 25/4 40 0,35 3,92 3,30 45,61
Agurky lazdelés 149/4 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Sviesto - grietinés padaZas 5/1 10 0,16 4,82 0,22 45,08
\aisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00
IS viso: 22,93 23,37 53,80 497,02
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné vertég, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandenizi, g| verté, kcal
iarky, ylzlrly diibsniy; 50/1 100 10,35 12,18 28,43 252,97
varskeés blynai
logurtiné grietiné 10% rieb. 60/4 30 0,90 3,00 1,29 36,00
Baldytos uogos 119/4 20 0,14 0,06 3,06 11,55
Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,39 15,24 32,78 300,52
IS viso (dienos davinio): 49,67 55,90 134,97 1179,89

Sudaré: Tvirtina:
Dietists \ "hip(’«im r. Veivirzény Jurgio Saulio

Justing Rimkute(|V 44 Vivaldybés gimnazijos direktore
l0menés sy eikatos biuro W
Direktore ok § 11 ’ o
1ima Yic

Neringa Tarvydiene Kiene

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu kei¢iamos j §vieZias, esant poreikiui blenderiuoti. Vaikams
piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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Lt /"“\

»
7" KLAIPED

\WP W, 1017070

Il savaité /
15
Pirmadienis 18 : ].w.—
‘\“« TARNYRS /e
1. Pusryéiai 8:30-9:00\ 4\COKUMENTANG /57,
Paée@f&lﬁ%éme@@ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g ﬁ\ebﬂﬁ;g/ “ngliavandenizi, g | verté, kcal
AVIZInT drbEnilpicose SU 5/5 200/28 8,91 5,01 37,87 223,56
bananais
Cinamonas su cukrumi 2/4 3 0,10 0,03 2,51 8,14
el 5/1 150 3,42 2,54 8,50 70,19
Traputis 66/4 10 0,95 0,29 7,12 36,10
IS viso: 13,38 7,87 56,00 337,99
3. Pietus 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandenizci, g| verté, kcal
Kalakutienos kotletai 20/4 80 13,87 5,27 4,52 120,66
s Baluds 1/4 80 1,64 0,08 15,07 66,74
Spinaty salotos su pomidorais| 101/4 45/5 0,65 4,94 2,04 51,35
Kopisty salotos su morkomis | 10/5 70 0,99 8,24 4,67 89,38
Sviesto - grietinés padazas 5/1 20 0,35 9,68 0,45 90,17
\Vanduo su citrina 17/5 150 0,03 0,02 0,46 1,55
\Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00
IS viso: 18,74 28,74 46,53 494,85
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandenizi, g| verté, kcal
Omlatas 88/1 120 11,59 12,97 6,41 188,81
7ali zirneliai (konservuoti) 34/1 50 3,20 0,20 8,50 35,00
Konservuoti agurkai 31/1 40 0,40 0,08 1,64 6,80
RePIkLEins st sviestu ir 121/4 50 2,16 4,95 16,56 115,65
pomidoru
iiats be culirsts 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,35 18,20 33,11 346,26
IS viso (dienos davinio): 49,47 54,81 135,64 1179,10

Sudaré: j Tvirtina: - Ve Tiets Sl
_ « laipedos r. Veivirzény jurg i
J Dletls.té T simnazijos direxipre
ustina Rimkyts fomends sveiare, L;“‘ WM
Direktore Laima Navickiené !

Nemzpa Tarvydiens

Vaisiai patiekiami 10-11 val.
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11l savaité

Antradienis

4.

1. Pusryciai 8:30-9:00 \

i

D‘)Kd.’\ lcrnAMo 1
Nrj /c‘y

Vg‘P%%J?/ 640104

Patlek\hg\ma‘iiﬁﬁe/v,er{/ g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g rlebalal, angllavandenlc i,g| verte, kcal
Ry kass si kepias 89/4 150/50 4,63 5,74 35,43 212,55
obuoliais
Sumustinis su agurku 137/4 30 1,26 3,94 9,74 77,63
rhata bsetikeate 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
\aisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 6,70 10,02 58,05 340,18
3. Pietiis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandenizi, g| verté, kcal
Kopiisty sriuba 6/1 150 1,24 3,71 7,94 68,14
Biri grikiy kruopy koe 5/1 80 4,54 2,75 24,94 140,52
Paukstienos guliasas (vistiena) 23/4 80 17,21 18,02 7,53 258,49
Peklno.kc?pustq_salot.os su 29/4 50 0,59 4,89 1,74 50,41
agurkais ir pomidorais
7ali zirneliai (konservuoti) 34/1 30 1,92 0,12 5,10 21,00
Vanduo su apelsinais 136/4 150 0,06 0,01 0,88 3,44
IS viso: 25,56 29,50 48,13 542,00
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandenizi, g| verté, kcal
Bdlviiial MoHkY (F Valekes 134/4 120 9,56 4,17 30,21 192,00
virtinukai
Sviesto - grietinés padaZas 5/1 20 0,35 9,68 0,45 90,17
Kefyras 169/3 150 5,10 3,75 7,35 90,00
IS viso: 15,01 17,60 38,01 372,17
IS viso (dienos davinio): 47,27 57,12 144,19 1254,35
Sudaré: Tvirtina:
P ﬁDIetlsté - , ,
ustina Rj ADCdosaftns savivaldybss | #iPedos
lekUté omenés sveikatos biurg Jinnazjog dl eiv: “l}nu Juw)o SaUho
e

Vaisiai patiekiami 10-11 val.

Neringa Tarvydiené

Direktoré

Laima 4 av1c /7/? //
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Il savaité

Trediadienis

/ \,{ v v.N

P R
A £ / KLATPEDOS ‘\
/i, "/ VALSTYBINE
Mol (‘() (

1. Pusrydiai 8:30-9: Om

7 ANYBA
) DOKUMb"J‘I AMS /¢

‘I

-G53, 1019-04-07

Paﬁmm‘vertél g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
TirSta mieZiniy kruopy kosé 95/1 170 5,37 7,00 28,75 192,82
surmitinis si agurku 137/4 | 30/7/13 2,12 6,59 16,25 129,41
Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IArbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,30 13,93 57,88 372,23 .
3. Pietlis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
ParzeviShupa s 4/4 150 2,71 3,96 13,76 98,06
makaronais
Plovas (vitiena) 126/4 90/50 14,21 13,98 20,18 264,42
Morky salotos 25/4 50 0,48 4,92 4,54 58,50
painidoral 48/2 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Vanduo su apelsinais 136/4 150 0,06 0,01 0,88 3,44
I$viso 17,96 22,97 41,41 ' 432,92
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Varkes paplotéliai 38/4 140 21,40 11,85 37,58 325,84
logurtiné grietiné 10% rieb. 60/4 20 0,60 2,00 0,86 24,00
Baldytos uogos 119/4 20 0,14 0,06 3,06 11,55
Arbata su citring 2/1 100 0,02 0,01 2,34 9,10
IS viso: 22,16 13,92 43,84 370,49
IS viso (dienos davinio): 48,42 50,82 143,13 1175,64

Sudaré:

Dietisté
Justina Rimkuté

)

Tvirtina:

ixfOmenés wm},[ 165 biuro
Direktore

5

Neringa Tarvydiene

~laipédcs 1. Vej
gimnazijos direk

Laima M4vi€kiene

Ivirzény Jurgio saulio

1

tore

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu keitiamos j $vieZias, esant poreikiui blenceriuoti.
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2 s, 1000447

Il savaité ;} ,

Ketvirtadienis

1. Pusry¢iai 8:30- 9\ POKORERT M/a -
Ps\\kale;'ra'{ verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g rlébélal, angliavandeniai, g| verté, kcal
IAvizine koge su persikais 98/4 170/30 7,97 6,95 34,72 224,36
Sumutinis su siriu 31/4 30 3,53 7,05 8,22 109,11
Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,50 14,00 42,94 333,47
3. Pietiis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verteé, kcal
Agurkine 6/4 150 1,50 3,76 11,04 81,52
Bisvias maidnis 32/1 80 14,55 4,15 14,71 150,98
Bulviy kogé 2/1 80 1,64 3,02 11,62 79,56
lvB.urok‘éI.iq salotos su Zaliais 16/1 80 159 7,77 12,11 116,26
Zirneliais
Cukinijos lazdelés 148/4 30 0,36 0,03 1,02 4,80
\aisiai ‘ 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
I3 viso: 20,45 19,07 63,38 483,12
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Viso griido varskediai 106/4 150 17,42 7,45 47,23 304,10
ogurtiné grietiné 10% rieb. 60/4 50 1,50 5,00 2,15 60,00
IArbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,92 12,45 49,38 364,10
IS viso (dienos davinio): 50,87 45,52 155,70 1180,69

Sudaré: Dietlstd Tvirtina:

Justina Rimkuté 1

io Saulio
{ u Jjurglo Saul
vipedcs . Veivirzén

.:' Ty = s sor
5 sv 10, lmna/PWZ/
Neringa Tarvydiene Laima > Avickiene

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Vaikams piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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Il savaité

Penktadienis

1. Pusryciai 8:30-

o

> sty

’@ 3TYE[,\-,;

/—\\:
=
F

'\’:»' ~S 5L X
KLATPFD‘\C\F "'

) (P 9545 109-04-Cf

Vt“, i

VALs T‘/E]\’
Mg Fl) R

\\ t\'akal&:llél's e/ﬁyf(e 8 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g \@W,a/gllavandeniai, g| verté, kcal
Tiréta grikiy kruopy kogé 96/1 200 9,73 8,18 39,59 267,70
Konservuoti agurkai 31/1 50 0,50 0,10 2,05 8,50
IArbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
\Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 11,04 8,62 54,52 326,20
3. Pietlis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga baltymai, g | riebalai,g |angliavandenid, g| verté, kcal
TirSta ?erliinig kruopy sriuba 147/4 150 296 3,31 14,89 92,30
su darzovémis
Varikés apkepas 85/3 180 26,95 16,37 31,67 371,34
logurtiné grietiné 10% rieb. 60/4 30 0,90 3,00 1,29 36,00
Kaldytos uogos 119/4 30 0,21 0,10 4,60 17,32
\Vanduo su citrina 17/5 150 0,03 0,02 0,46 1,55
IS viso: 30,35 22,80 52,91 518,51
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |[angliavandenid, g| verté, kcal
SklindZiai su obuoliais 6/5 120/25 8,13 15,56 38,55 311,82
Jogurtiné grieting 10% rieb. | 60/4 40 1,20 4,00 1,72 48,00
Saldytos uogos 119/4 30 0,21 0,10 4,60 17,32
brisana B Eieane 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,54 19,66 44,87 377,14
IS viso (dienos davinio): 50,93 51,08 152,30 1221,85

Sudaré: Dietistd
Justina Rimkutéy

Tvirtina:

suomenes sveika
Direktore
Neringa Tarvydiené

-4 Jurglo Saulio

~aing| Navxcklene

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu kei¢iamos j $vie¥ias, esant poreikiui blend=riuoti.
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W 107 070y

IV savaité
Pirmadienis £
A
\A. DOK. UI\ xLN’l /\MS
1. Pusry&iai 8:30-9:00 \% o /
Pahek;ﬁb«n\al’s‘rtg ve/g/g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angllavandeniai, g| verté, kcal
it s sleretink 11/4 130 10,81 11,28 13,77 200,35
Zali Zirneliai (konservuoti) 34/1 40 2,56 0,16 6,80 28,00
Paprikos lazdelés 120/4 50 0,65 0,25 3,30 14,50
IArbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00
IS viso: 15,23 12,20 43,19 317,85
3. Pietus 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Ukrainietidki bartiai 9/4 150 1,23 3,67 7,80 65,89
istisns fils grietinéles 97/4 85/15 16,62 17,17 1,15 226,25
padaze
Saloty lapeliy, agurky ir 105/4 45 0,46 4,90 1,53 49,08
ridikéliy salotos
Morky salotos 25/4 50 0,48 4,92 4,54 58,50
Biri grikiy kruopy koZé 5/1 80 4,54 2,75 24,94 140,52
IS viso: 23,33 33,41 39,96 540,24
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Tiréta kukurdizy kruopy koge | 97/1 200 6,87 6,84 38,41 235,32
Jogurtiné grietiné 10% rieb. | 60/4 30 0,90 3,00 1,29 36,00
Sumugtinis su agurku 137/4 30 1,26 3,94 9,74 77,63
el s vt 2/1 150 0,03 0,02 2,52 9,70
IS viso: 9,06 13,80 51,96 358,65
IS viso (dienos davinio): 47,62 59,41 135,11 1216,74
Sudaré: . Tvirtina:
Dietisté ¢
Justina Ri ivaldibes g
Rimkuté, omenés sveikatos biuro s lpedo\ "
Direktoré gimenazijos direktore
Neringa Tarvydiene —Z
Lamma avickjené/

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Vaikams piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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K( ATPET ,\\g

IV savaité / "(s VALSI N
Antradienis '{ b
1. Pusrytiai 8 30\9 on,,.I.‘l;?l‘:,;}m &
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyman,E\\nebau, - angllavandeniai, g| verté, kcal
|Avizing kozé su persikais 98/4 145/25 6,76 5,89 29,49 190,70
Sumustinis su sviestu ir 121/4 50 2,16 4,95 16,56 115,65
pomidoru
Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 8,92 10,84 46,05 306,35
3. Pietlis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandenia, g| verteé, kcal
Balandéliai (kiauliena) 63/1 | 80/50/20 16,87 16,48 13,88 266,38
Virtos bulves 1/4 80 1,64 0,08 15,07 66,74
- Lo el Salotan su-zaliis 16/1 80 1,59 7,77 12,11 116,26
zirneliais
Agurkal 27/1 50 - 0,40 0,10 - 1,15 5,50
Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
aridine su defing 2/1 150 0,03 0,02 0,46 1,55
I§viso] 21,34 24,79 55,55 506,43
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Cukinijy ir vargkes blynai 138/4 200 20,12 10,68 39,55 315,02
logurtiné grietiné 10% rieb. 60/4 30 0,90 3,00 1,29 36,00
Arbata su citrina 2/1 150 0,03 0,02 2,52 9,70
Morky ir obuoliy lazdelés 14/1 60 0,42 0,18 6,50 25,20
IS viso: 21,47 13,88 49,86 385,92
N IS viso (dienos davinio): 51,73 49,51 151,46 1198,70

Tvirtina:

%mcaés sveikatos by, wlAinédes . Veivirzeny Jurgio Saulio
HoS( [ e

Direktore gimnazi-os dirgktore

Neringa Tarvydiené W

Laima NdvicKiene

Sudaré:

P

Dietistd
Justina Rimkuté

Vaisiai patiekiami 10-11 val.
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IV savaité

Trediadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

AN AN
Patlekalo@aistl\ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, —aggﬁa/Vandemai, g| verté, kcal
[TirSta mieZiniy kruopy ko3é 95/1 200 7,96 7,20 36,18 233,12
Sumugtinis su agurku 137/4 30 1,26 3,94 9,74 77,63
Cinamonas su cukrumi 2/4 3 0,10 0,03 2,51 8,14
IArbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 10,13 11,51 61,31 368,89
3. Pietis 12:00-12:30
. : Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai,g |angliavandenia, g| verté, kcal
Agurking 6/4 150 1,50 3,76 11,04 81,52
Vistienos kotletai 20/4 80 16,57 12,54 8,23 210,15
Makaronai (pilno grido) 113/4 70 4,11 5,50 24,38 166,48
Pariidarsl 48/2 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Kopisty salotos su morkomis | 10/5 70 0,99 7,27 4,60 80,69
: IS viso: 23,67 29,17 50,30 547,34
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Varkes apkepas 85/3 130 18,90 11,49 22,93 264,32
Jogurtiné grietiné 10% rieb. | 60/4 40 1,20 4,00 1,72 48,00
Zaldytos uogos 119/4 30 0,21 0,10 4,60 17,32
vty beculraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,31 15,59 29,25 329,64
IS viso (dienos davinio): 54,11 56,27 140,86 1245,87
Sudaré: Tvirtina:
Dietists N/ I
in d( s 1 Veivirzény Jurgio Saulio

ektore

Justina Rimkuté ;44

Pedos rajono savivaldybes
lomenes sveikatos biurg
Direktore
Neringa Turvydiene

]I.cl7' 0S ¢

Laima4Navickiené

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu kei¢iamos j $vieZias, esant poreikiui blenderiuoti. Vaikams
piety metu patiekiamas geriamas vanduo.

18/20




IV savaité

Ketvirtadienis

1. Pusry¢iai 8:30-9: 00 \ \1 DOKUNENTAMS o

VALJT‘('JI )

T/‘

Patle(:hb\n”lai‘étmey,eftg[é Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g %balallg_/angravandenla g| verté, kcal
Penkiy grady dribsniy kogé 115/1 200 5,95 6,96 29,33 208,33
Saldytos uogos 119/4 30 079 0,10 4,60 17,32
ke 5/1 150 3,42 2,54 8,50 70,19
Traputis 66/4 10 0,95 0,29 7,12 36,10
I$ viso: 10,53 9,89 49,55 331,94
3. Pietlis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandenia, g| verté, kcal
rrinta birokally stiuba su 90/4 150 2,87 7,89 16,39 142,30
skrebuciu
5 uvies Enicelis 31/1 80 13,97 2,85 6,25 104,30
Bulviy ko¥é 2/1 80 1,64 3,02 11,62 79,56
Ziedi.niq k.opastq salotos su 100/4 90 132 4,90 347 56,35
pomidorais
Agurky lazdelés 149/4 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Vanduo su apelsinais 136/4 150 0,06 0,01 0,88 3,44
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00
18 viso: 21,39 19,26 58,85 465,35
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Sklindiai su obuoliais 6/5 120/27 9,98 8,45 46,85 286,89
logurtiné grietiné 10% rieb. 60/4 20 0,60 2,00 0,86 24,00
Kaldytos uogos 119/4 20 0,14 0,06 3,06 11,55
IArbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,72 10,51 50,77 322,44
1S viso (dienos davinio): 42,64 39,66 159,17 1119,73
Sudaré: Tvirtina:

Diet/sté
Justina Rimkut

e
0menss sveikatog

Neringa 77, Vydiens

gdcs Ly J\ ir ”’U’\ll ]UI‘"IO Saullo

gimn s dire
$12J0N0 saviva] idybes gty //7 .
biuro /%
Direktors Laima MavicKiene

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu kei¢iamos i SvieZias, esant poreikiui blenderiuoti.
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IV savaité

Penktadienis

1. Pusry¢iai 8:30-91) \ DO!&-.)MLN’K AMS /& //

<0 /’L [‘[/\' N

5” KLATPEDOS ™ NN
’ \H O

‘*‘}\ VAL STY Bl

Npd

Phu\k\alu-m;a’lﬁ Verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g rlebalal, angliavandenia’, g| verté, kcal
pnzliy dribgnT) kasesy 5/5 200/28 8,91 5,01 37,87 223,56
bananais
Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00
Traputis 66/4 10 0,95 0,29 7,12 36,10
IS viso: 11,07 5,81 64,31 334,66
3. Pietiis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandenia, g| verté, kcal
Pomidary Ir raudanyjylesiy | 4564 150 9,10 2,09 23,65 138,03
sriuba
Netikras zuikis (maltos 18/1 80 16,68 8,90 6,34 173,36
kiaulienos gaminys)
iiris Bl 1/4 80 1,64 0,08 15,07 66,74
Spinaty salotos su pomidorais 101/4 45/5 0,65 4,94 2,04 51,35
Morky salotos 25/4 70 0,67 6,88 6,35 81,90
ISviso:l 28,74 22,89 53,45 511,38
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Pieniska makarony sriuba 27/1 200 6,72 8,76 21,11 190,12
Sumugtinis su sdriu 31/4 50 4,77 8,57 16,60 158,25
IArbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,49 17,33 37,71 348,37
IS viso (dienos davinio); 51,30 46,03 155,47 1194,41
g
Sudaré: Tvirtina:

Dietisté
Justina Rimkut;

laipédos r.
‘ wmrnnu Jurgio Sa

uli
pibedos rajono savivaldybes Bimnazijos dizekio )

omenés sveikatos biyrg // ’

Dire ktorg Laim" Navicki s
e Na v
Neringa Tarvydiené ——

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Vaikams piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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