Klaipédos rajono savivaldybés

Visuomeneés sveikatos biuro

20 DIENU PERSPEKTY VINIS VALGIARASTIS
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8 rafono savivaldybés
omedés sveikatos biuro
Direktoré

Neringa Tarvydiené.

SUDARE:

‘ Dietisté
i)’ Justina Rimkuté



Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apra$o

3 priedas

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
KLAIPEDOS VALSTYBINE MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBA

(teritorinio padalinio pavadinimas)

VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA

2019 m. rugpjtcio 23 d. Nr. VVP-10122

Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, GargZdai, Klaipedos g. 11.

(vaiky ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos arba vaiky poilsio stovyklos pavadinimas, adresas)

Klaipedos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, GargZdai, Klaipedos g. 11.

(valgiaratj teikian¢ios derinti jmonés arba jstaigos pavadinimas, adresas)

[vertintas 4-7 m. ., RUDUO NR. 1% Klaipédos rajono ikimokyklinéms ugdymo jstaicoms
(1-3 m.; 4-7m.; 6-10 m.; 11 m. ir vyresni ir kt.) (jradyti tinkama)
20 dieny pusryCiy-+prieSpiediy / piety / pavakarig-/vakarienés valgiarastis

(nereikalingg i§braukti)

Nustatytos neatitiktys: neatitik&iy nenustatyta

Vertinimo iSvada: suderinta / nesuderinta-
(nereikalingg isbraukti)

Vertinimg atliko:

VirSininkas-valstybinis veterinarijos inspektorius Antanas Bauza

Vyriausioji specialisté-maisto produkty inspektoré p /ﬁstina Jasiuliené



O

KLAIPEDOS RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

BiudZetiné jstaiga, Klaipédos g. 11, 96135 GargZdal, tel. (8 46) 453 754, faks. (8 46) 470 064, el. p. info@visuomenessveikata.lt.

Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 300624344.

PRIEDAS

Lentelé Nr.1

Patiekalo pavadinimas Maisto produkty grupé
,,DarZoviy sriuba su pupelémis* Augalinis
,.Bars¢iy sriuba“ Augalinis
,,Kopiisty sriuba‘‘ Augalinis
,,Zirniy sriuba‘ | Augalinis
,,Darzoviy sriuba su makaronais® Augalinis
,, Tirsta perliniy kruopy sriuba su darZovémis** Augalinis
,,Ukrainieti$ki bar$¢iai* Augalinis
»Agurking® Augalinis
,,JLomidory ir lgsiy sriuba‘“ Augalinis
Lentele Nr.2

Patiekalo pavadinimas Gamybos budas

,Plovas®

Tausojantis (konvekciné krosnis,troskinta)

,,Paukstienos $nicelis®

Tausojantis (konvekciné krosnis)

,, Vistienos filé gietinélés padaze*

Tausojantis (troskintas)

,, Virti jautienos kukuliai‘

Tausojantis (virtas vandenyje)

,Zuvies pirsteliai

Tausojantis (konvekciné krosnis)

,.JKalakutienos kukuliai‘

Tausojantis (konvekciné krosnis)

,,Zuvies kukulaiciai“

Tausojantis (konvekciné krosnis)

,,Netikras zuikis (maltos kiaulienos gaminys)*

Tausojantis (konvekciné krosnis)

,,Jautienos maltinis®

Tausojantis (konvekciné krosnis)

,,Kalakutienos kotletai*

Tausojantis (konvekciné krosnis)

,,Zuvies maltinis®

Tausojantis (konvekciné krosnis)

,, Varskes apkepas® Tausojantis (konvekciné krosnis)
,Paukstienos guliaSas* Tausojantis (troSkintas)
,Balandéliai“ Tausojantis (troSkintas)

,, ViStienos kotletai‘

Tausojantis (konvekciné krosnis)

L,Zuvies Snicelis®

Tausojantis (konvekciné krosnis)

Dietisté
Justina Rimkut

Kl{iipédos r?jono savivaldybe.
vmuomene_s sveikatos biurg
Direktors

Neringa T arvydiene

-~
KLAIPEDOS
VALSTYBINE




| savaité

Pirmadienis

VALSTYBINE £
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1. Pusrycra -9 (IO

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Tirsta kukurdzy kruopy kosé 97/1 170 5,87 5,85 32,68 200,04
Cinamonas su cukrumi 2/4 5 0,16 0,04 4,23 13,83
Sumustinis su sviestu Ir 121/4 60 2,56 5,90 19,84 138,78
pomidoru
avlssta e culkraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1S viso; 8,59 11,79 56,75 352,65
3. Pietiis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
DarZoviy sriuba su pupelémis 44 150 2,36 3,73 10,90 81,93
Plovas (kiauliena) 3/1 120/80 20,85 17,80 34,24 383,45
Burokéliy salotos 15/1 70 0,95 3,40 6,13 53,56
Konservuoti agurkai 31/1 50 0,50 0,10 2,05 8,50
\Vanduo su apelsinais 136/4 150 0,06 0,01 0,88 3,44
Bviso| 24,72 25,04 54,20 530,88
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Varkeés paplotéliai 38/4 140 20,84 11,66 32,90 304,20
logurtiné grietiné 10% rieb. 60/4 20 0,60 2,00 0,86 24,00
Kaldytos uogos 119/4 20 0,14 0,06 3,06 11,55
IArbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
\aisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 22,39 14,06 49,70 389,75
1S viso (dienos davinio); 55,70 50,89 160,65 1273,28
Sudaré: Tvirtina:

Dististé
Justina Rimkut

Neringa Tarvydiene

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu kei¢iamos j $vieZias, esant poreikiui blenderiuoti.

KLAIPEDOS
VALSTYBINE
MAISTO IR
VETER:N
TARNYBA
“t\ DOKUMENTAMS

ARIJOS




| savaité

Antradienis
Nt
MM @ verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g néBaIal, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
P
Omletas 88/1 120 11,59 12,97 6,41 188,81
Konservuoti agurkai 31/1 50 0,50 0,10 2,05 8,50
%umustinis su sviestu ir 6/1 15/4 1,08 559 8,46 59,37
Cesnaku
Zali Zirneliai (konservuoﬁ) 34/1 30 1,92 0,12 5,10 21,00
IArbata su citrina 2/1 150 0,03 0,02 2,52 9,70
Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
15 viso: 15,93 16,07 37,42 337,38
3. Pietlis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Bar&tiy sriuba 1/1 150 1,45 4,74 10,62 86,98
Paukstienos $nicelis (vistiena) 57/4 80 18,05 15,71 6,41 237,77
Cukinijos lazdelés 148/4 50 0,60 0,05 1,70 8,00
Kopisty salotos su morkomis 10/5 60 0,84 7,06 4,01 76,60
Biri grikiy kruopy kogé 5/1 80 4,54 2,75 24,94 140,52
IS viso: 25,48 30,31 47,68 549,87
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Buliviniai marky ir varskes 134/4 120 9,56 4,17 30,21 192,00
virtinukai
Kefyras 169/3 150 5,10 3,75 7,35 90,00
Sviesto - grietinés padaZas 5/1 15 0,25 7,25 0,33 67,62
Morky ir obuoliy lazdelés 14/1 60 0,42 0,18 6,50 25,20
1S viso: 15,33 15,35 44,39 374,82
I$ viso (dienos davinio): 56,74 61,73 129,49 _1’2762,07
Sudareé: Dististé Tvirtina:

Justina Rimkut%///

Kusiphio W

Vlsuomenes

Direktore

eikatos biurg

Neringa Tarvydiene.

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Vaikams piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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1. Pusry¢iai 8\3059.90 Nr.l

(22, W7 -08-23

\J?gheka Mfiaistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Tirsta perliniy kruopy kogé 94/1 170 5,95 2,40 30,87 161,47
PUMILIEHISSEU SYIEste Ir 121/4 50 2,16 4,95 16,56 115,65
pomidoru
lArbata su citrina 2/1 150 0,03 0,02 2,52 9,70
IS viso: 8,14 7,37 49,95 286,82
3. Pietlis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Vistienos fileigristinglés 97/4 85/15 18,49 20,01 1,18 259,40
padaze
irtos Bulvis 1/4 80 1,64 0,08 15,07 66,74
Morky salotos 25/4 70 0,65 2,05 6,01 38,45
Peklno‘k(.apustq.salot.os su 29/4 50 0,59 489 1,74 50,41
agurkais ir pomidorais
\Vanduo su apelsinais 136/4 150 0,06 0,01 0,88 3,44
\Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00
IS viso: 22,64 27,55 44,20 493,44
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Varikés blynai 76/1 140 13,31 12,14 40,35 309,94
Jogurtine grietiné 10% rieb. 60/4 20 0,60 2,00 086 24,00
Arbata be cukraus 11 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Morky ir obuoliy lazdelés 14/1 80 0,56 0,24 8,67 33,60
IS viso: 14,47 14,38 49,88 367,54
IS viso (dienos davinio); 45,25 49,30 144,03 1147,80
Sudaré: Tvirtina:

Dietisté
Justina Rimkufé

Vaisiai patiekiami 10-11 val.

e
Klaipédos z; X\}Zﬁwz/valdyb@g

Vlsuomenés

eikatos bj
Kore T

Neringa T: arvydiené
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| savaité

Ketvirtadienis
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1. PuS(yCiab 83 0-R10thms /¢,
- -
\ N N’;I/Pa‘lékalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Mk{ " riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Penkiy gridy dribsniy koge | 115/1 200 5,95 6,96 29,33 208,33
Saldytos uogos 119/4 20 0,14 0,06 3,06 11,55
Kakava 5/1 100 2,28 1,69 6,83 51,40
Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 9,18 9,05 52,10 321,28
3. Pietlis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Trinta morky sriuba su 2/5 150 2,54 555 18,83 101,76
skrebudiais
Virti jautienos kukuliukai 11/5 80 10,84 6,71 11,77 154,35
Bulviy kosé su molitgais 2/1 80 1,67 3,74 12,13 88,06
Pomidory ir agurky salotos 105/4 60 0,50 7,32 2,27 72,97
Kopiisty salotos 9/5 80 1,13 4,78 4,61 59,21
Sviesto - grietinés padaZas 5/1 10 0,16 4,82 0,22 45,08
1S viso: 16,84 29,72 49,83 518,43
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Pienitka ryZiy sriuba 6/5 250 7,27 8,34 24,94 206,46
Sumustinis su agurku 137/4 40 1,67 5,24 12,98 103,50
Ty o —— 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,94 13,58 37,92 309,96
IS viso (dienos davinio): 34,96 52,35 139,85 1149,67
Sudareé: Dietistd ( Tvirtina: /% |
Justina Rimkutd Klaipé é‘;ﬁ'ﬂavivaldyba
omencs sveikatos biuro
) Direktore
Neringa Tarvydiené

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu kei¢iamos j évieZias, esant poreikiui blenderiuoti. Vaikams

piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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| savaité VETiL: "”"Jo
. . TAR NYBA
Penktadienis OKUMENT/\Mr / //
N
1. Pusryciai S\QQ “
\Pa%eka‘lo/malstme verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Tirkta grikiy kruopy kogé 96/1 170 8,26 6,94 33,64 227,54
Zali Zirneliai (konservuoti) 34/1 30 1,92 0,12 5,10 21,00
Sumustinis su agurku 137/4 30 1,26 3,94 9,74 77,63
IArbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 11,44 11,00 48,48 326,17
3. Pietiis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Kopiisty sriuba 6/1 150 1,24 3,71 7,94 68,14
Zuvies pirteliai 42/4 80 14,94 2,88 10,75 125,08
Makaronai (pilno griido) 113/4 70- 4,11 5,50 24,38 166,48
Grietinés - pomidory padazas | 4/1 15 0,34 2,59 1,38 30,24
Zledl.nll{ kf)pustq salotos su 101/4 55 0,03 299 243 3578
pomidorais
Konservuoti agurkai 31/1 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Vanduo su apelsinais 136/4 150 0,06 0,01 0,88 3,44
\aisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00
’ IS viso: 23,23 18,27 68,72 510,96
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Vargkes apkepas su morkomis 95/4 170 18,25 20,99 22,14 338,38
logurtiné grietiné 10% rieb. 60/4 20 0,60 2,00 0,86 24,00
IArbata su citrina 2/1 150 0,03 0,02 2,52 9,70
IS viso: 18,88 23,01 25,52 372,08
I3 viso (dienos davinio): 53,55 52,28 142,72 1209,21
Sudaré: Tvirtina:

Dietlsté
Justina Rimkut

Vaisiai patiekiami 10-11 val.

WSuomenes SVCIkatos bIllI'O
Neringa T arvydieng.

Klaxpedo% <
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Il savaité

Pirmadienis

1. Pusryciai 8:3

VAL T‘(BIN‘-
MAJISTO R
VETEXIMNARIO

TARNYS: \

s

I

)

?9 A0l22, 1019 0323

g DOKUML
: Nr.1

sfiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Avizineé ko¥e su persikais 98/4 170/30 7,97 6,95 34,72 224,36
Buaniukas 66/4 10 1,23 0,19 7,87 36,60
. — 5/1 150 3,42 2,54 8,50 70,19
IS viso: 12,62 9,68 51,09 331,15
3. Pietiis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
kalulautianos kil 91/4 90 16,35 1.2 1,84 173,38
Virtos bulvés 1/4 90 1,84 0,09 16,95 75,08
Sviesto - grietinés padaZas 5/1 15 0,25 7,25 0,33 67,62
Kepty burokeliy ir pupeliy 15/1 50 4,48 3,23 12,75 87,04
salotos
Kopisty ir pory salotos 6/1 50 0,58 6,38 3,65 69,42
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00
IS viso: 24,71 28,77 54,84 547,54
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
rlstas su shiri 90/1 120 14,75 17,19 6,71 240,97
RUMUETInS su suleail It 121/4 40 1,70 3,92 13,22 92,52
pomidoru
A plsata s ditriia 2/1 150 0,03 0,02 2,52 9,70
IS viso: 16,48 21,13 22,45 343,19
IS viso (dienos davinio): 53,81 59,58 128,38 1221,88
—
Sudaré: Diestistd Tvirtina: -
Justina Rim . ym;/ =
kute Klaips 0 savivaldybés

visuomenés sveikatos biuro

Direktoré

Neringa Tarvydiené

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Vaikams piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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Il savaité i Vm AR ]Do
B \ [ 'IAR\I\HA ‘
Antradienis mﬁ D()KUME\ITAMS %
7 Nr.1 //
1. Pusryciai 8:38:9:
m/stme verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Bydly kose:sn keptals 89/4 115/55 3,47 4,06 28,41 164,50
obuoliais
Suml'Js‘unls su sviestu ir 121/4 30 1,28 2,95 9,92 69,39
pomidoru
Pienas 2,5% 5/1 150 5,10 3,75 7,35 84,00
Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 10,66 11,10 58,56 367,89
3. Pietis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Tirsta E)erlllnug kruopy sriuba 4/4 150 2,39 3,34 16,28 98,42
su darzovémis
Viso griide makaronai su 88/4 160 11,05 17,90 26,22 310,51
vistiena
paprikos lazdelés 120/4 60 0,78 0,30 3,96 17,40
P 27/1 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Narduo su citring 17/5 150 0,03 0,02 0,46 1,55
IS viso: 14,57 21,64 47,84 432,28
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
CHii kryopkiete su 96/1 200 6,33 3,42 37,55 194,38
morkomis
Konservuoti agurkai 31/1 50 0,50 0,10 2,05 8,50
pUBTIHIAIE S0 AViestu If 6/1 30/7 2,13 4,92 16,51 115,66
Cesnaku
IArbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,96 8,44 56,11 318,54
I3 viso (dienos davinio): 34,19 41,18 162,51 /,.98,71
Sudare-J Diotists Tvirtina: ng/é_
ustina Rimkuts, Klaipé rajpdo/sgvaldybes
visuomenés sveikatos biurg
. Direktore
Neringa Tarvydiene.

Vaisiai patiekiami 10-11 val.
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Il savaité

Trediadienis

[¢2}
DOKUM
1. Pusry¢iai 8:30 g\oo ur':h IWMAS/“’ /

«."4 \\ \
KLAIPFDDS ‘7«(:)\
.\ VALSTYEINI: /
g MAISTO R
[ veErsvrargos G
TARNYBA /d’

.A Verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymal, g rleba’ral, g anghavandeniai, g| verté, kcal
Tirsta mieziniy kruopy ko3é 95/1 200 7,95 5,54 36,16 218,24
Kaldytos uogos 119/4 15 0,11 0,05 2,16 8,13
Sumugtinis su agurku 137/4 30 1,26 3,94 9,74 77,63
Pienas 2,5% 140/4 150 5,10 3,75 7,35 84,00
IS viso: 14,42 13,28 55,41 388,00
3. Pietus 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Trinta brokaliy sriuba. su 90/4 150 2,87 7,89 16,39 142,30
skrebudiu
7 uvies kukulaitiai 156/4 80 12,29 2,77 3,60 85,28
Virtos bulvés 1/4 80 1,64 0,08 15,07 66,74
Morky salotos 25/4 50 0,48 4,92 4,54 58,50
Ziedi‘nlq kf)pastq salotos su 100/4 50 0,84 2,70 2,20 32,51
pomidorais
Vanduo su apelsinais 136/4 150 0,06 0,01 0,88 3,44
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00
IS viso: 19,39 18,88 62,00 463,77
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Sklindiai su obuoliais 6/5 120/25 9,99 12,39 46,42 319,77
Jogurtiné grietiné 10% rieb. 60/4 30 0,90 3,00 1,29 36,00
Kaldytos uogos 119/4 20 0,14 0,06 3,06 11,55
Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,03 15,45 50,77 367,32
IS viso (dienos davinio): 44,84 47,61 168,18 ___,,‘1?9,09
Sudare: Dietisté Tvirtina: M
Justina Rimkut, Kla “savivaldybés
Vlsuomenes svelkam biuro
Direktore
Neringa Tarvydiené,

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu kei¢iamos j $vieZias, esant poreikiui blenderiuoti.
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Il savaite

KLAIPEDOS
/ 2 VALSTYBINE;
!/E l\”’\l‘ T(A}'(

VETE

f‘v /l,
>
e,

W W22, 1009 08 23

Ketvirtadienis - ARJOs |5
} TA Ri \}' A
1. Pusry¢iai 8. (81( M‘"“NT'WJ//
V ne verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymal, g rie alal, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Varkes paplotéliai 38/4 120 18,23 10,09 30,98 273,52
logurtiné grietiné 10% rieb. 60/4 30 0,90 3,00 1,29 36,00
%aldytos uogos 119/4 50 0,36 0,17 7,68 28,87
IArbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 20,30 13,60 52,83 388,39
3. Pietiis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Firniy stiuba 7/4 150 3,38 4,84 12,34 101,28
Netikras zuikis (maltos 18/1 80 16,68 8,90 6,34 173,36
kiaulienos gaminys)
Makaronai (pilno griido) 113/4 80 4,75 7,40 27,96 200,32
Pekino koplisty salotos su 105/4 50 0,59 4,89 1,74 50,41
agurkais ir pomidorais
Cukinijos lazdelés 48/2 30 0,36 0,03 1,02 4,80
Vanduo su apelsinais 136/4 150 0,06 0,01 0,88 3,44
IS viso: 25,82 26,07 50,28 533,61
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Penkiy gridy dribsniy kogeé 115/1 200 5,95 6,96 29,33 208,33
%aldytos uogos 119/4 20 0,14 0,06 3,06 11,55
o o lirens 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Duoniukai su varskés uztepéle 31/4 40 3,43 2,23 8,92 66,94
IS viso: 9,52 9,25 41,31 286,82
IS viso (dienos davinio): 55,64 48,92 144,42 1208,82
Sudaré: Dietlsté Tvirtina:
y : ~
Justina Rimkutg Klaipédos raoes Sre Qﬁ_
visuom :
b
" Direktoré furo
Neringa Tarvydiene,

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu keitiamos j $vieZias, esant poreikiui blenderiuoti.
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S R VETERs
SO [‘%\a\
77" KLAIPEDOS R
i VALSTYEINE O\
Il savaité ‘:;-a VF"’RJ?QS g 1\ @{2 2{ Z@/ Fo3
Penktadienis \‘13& i TARNYBA </
E\DOKUMENTAMS A..
1. Pusry&iai 8:30:9:08._ V"
B 7 .
Wisﬁné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai,g |angliavandeniai, g| verté, kcal
\Virtas kiauginis 12/4 60 7,38 7,02 0,42 94,20
7ali zirneliai (konservuoti) 34/1 50 3,20 0,20 8,50 35,00
Paprikos lazdelés 120/4 50 0,65 0,25 3,30 14,50
pumustinis:su syiesta ir 6/1 50/10 3,56 9,58 27,50 205,05
cesnaku
s be colkiaus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Morky ir obuoliy lazdelés 14/1 80 0,56 0,24 8,67 33,60
1S viso: 15,35 17,29 48,39 382,35
3. Pietiis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Ve mplifEn shba su 1/1 150 2,65 1,06 18,57 91,86
skrebudiais
Jautienos maltinis 19/1 80 17,72 6,26 7,57 159,29
Bulviy kota 2 80 1,64 3,02 11,62 79,56
Morky salotos 25/4 40 0,35 3,92 3,30 45,61
Agurky lazdelés 149/4 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Sviesto - grietinés padaZas 5/1 10 0,16 4,82 0,22 45,08
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00
13 viso: 24,13 19,69 61,75 501,90
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Marlky, aulzinly dribsniy 50/1 100 10,35 12,18 28,43 252,97
varskes blynai
logurtine grietiné 10% rieb. 60/4 30 0,90 3,00 1,29 36,00
Ealdytos UOgos 119/4 20 0,14 0,06 3,06 11,55
IArbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,39 15,24 32,78 300,52
IS viso (dienos davinio): 50,87 52,22 1184,77
Sudaré: Dietists / Tvirtina: - é—\——
Justina Rimkutd e L
visuomefies g¢eikatos biuro

5,

Neringa Tarvydiens.

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu keiiamos j $vieZias, esant poreikiui blenderiuoti. Vaikams
piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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IIl savaite MVP“ /(,0/{ 22, ZO/Q oy 0(05
Pirmadienis :',/
'\\P g & I '// - §
iekalo-ntaistine verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
paiin GHBERIY kestan 5/5 200/28 8,91 5,01 37,87 223,56
bananais
Cinamonas su cukrumi 2/4 3 0,10 0,03 2,51 8,14
Kakava 5/1 150 3,42 2,54 8,50 70,19
IS viso: 12,43 7,58 48,88 301,89
3. Pietiis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Kalakutienos kotletai 20/4 80 13,87 5,27 4,52 120,66
Virtos bulves 1/4 80 1,64 0,08 15,07 66,74
K brvekeliy Ir pupeliy 101/4 50 4,48 3,23 12,75 87,04
salotos
Kopiisty salotos su morkomis | 10/5 70 0,99 8,24 4,67 89,38
Sviesto - grietinés padaZas 5/1 20 0,35 9,68 0,45 90,17
Vanduo su citrina 17/5 150 0,03 0,02 0,46 1,55
\aisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00
IS viso: 22,57 27,03 57,24 530,54
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Omletas 88/1 120 11,59 12,97 6,41 188,81
7ali zirneliai (konservuoti) 34/1 50 3,20 0,20 8,50 35,00
Konservuoti agurkai 31/1 40 0,40 0,08 1,64 6,80
PURDRE USRS ERISSR I 121/4 50 2,16 4,95 16,56 115,65
pomidoru
Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,35 18,20 33,11 346,26
IS viso (dienos davinio): 52,35 52,81 139,23 1178,69
Sudare: Dietistd 0 Tvirtina: N — J |
Justina Rimkut Klaipédos gfomsavivaldybes
enés Sveikatos biurg
. Direktore
Neringa Tarvydiene

Vaisiai patiekiami 10-11 val.
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R VEreX.
!‘} 4 "74" \"\4\\
" KLAIPEDOS g\

LR

. %/ VALSTYBINE U {/ /7
lll savaite g wasrom @ U/ /- A 22 / 1009 OF 93
Antradienis al VETERNARNOs )5’ i
(BL o TARNYBA /,?-’ "
1. Pusrytiai 8:3970 8KU¥E1‘JT‘“M%€V
\ Pati It a{iﬁ/ne Verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g [“riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
RyZiy kosé su keptals 89/4 150/50 4,63 5,74 35,43 912,55
obuoliais
Sumustinis su agurku 137/4 30 1,26 3,94 9,74 77,63
A pbsita bis cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
\Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 6,70 10,02 58,05 340,18
3. Pietls 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verte, kcal
Kopisty sriuba 6/1 150 1,24 3,71 7,94 68,14
Biri grikiy kruopy kogeé 5/1 80 4,54 2,75 24,94 140,52
Paukstienos guliasas (vistiena) 23/4 80 17,21 18,02 7,53 258,49
Reldin kopilsty salatos su 29/4 50 0,59 4,89 1,74 50,41
agurkais ir pomidorais
Zali zirneliai (konservuoti) 34/1 30 1,92 0,12 5,10 21,00
Vanduo su apelsinais 136/4 150 0,06 0,01 ’ 0,88 3,44
IS viso: 25,56 29,50 48,13 542,00
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Bulvinial morky Ir varskes 134/4 120 9,56 4,17 30,21 192,00
virtinukai
Sviesto - grietinés padaZas 5/1 20 0,35 9,68 0,45 90,17
Kefyras 169/3 150 5,10 3,75 7,35 90,00
IS viso: 15,01 17,60 38,01 372,17
IS viso (dienos davinio): 47,27 57,12 144,19 1254,35
Sudaré: Diotists . Tvirtina:

Justina Rimkutg/ff)

Neringa Tarvydiené

Vaisiai patiekiami 10-11 val.
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Il savaité

Trediadienis

o\

M/ VALSTYEINE B\

( _ MAISTO 1%
?-" VETEN A ARIJOS
\&\  Tarwvga &
S \DOKUMENTAMS /3 °//
Nr.1 /A /

Patiataquﬁ_ajsﬁne/(l.erté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
TirSta mieziniy kruopy ko3é 95/1 170 5,37 7,00 28,75 192,82
Sumugtinis su agurku 137/4 | 30/7/13 2,12 6,59 16,25 129,41
Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
[TV " —_— 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,30 13,93 57,88 372,23
3. Pietiis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Dariioviy) stiuba:sy 4/4 150 2,71 3,96 13,76 98,06
makaronais
Plovas (vittiena) 126/4 | 100/60 13,92 14,14 23,02 275,57
Morky salotos 25/4 50 0,48 4,92 4,54 58,50
y—y —-— 48/2 50 0,50 0,10 2,05 8,50 -
Vanduo su apelsinais 136/4 150 0,06 0,01 0,88 3,44
IS viso: 17,67 23,13 44,25 444,07
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Varskés paplotéliai 38/4 140 21,40 11,85 37,58 325,84
Jogurtiné grietiné 10% rieb. 60/4 20 0,60 2,00 0,86 24,00
%aldytos uogos 119/4 20 0,14 0,06 3,06 11,55
ndbata si eitfig 2/1 150 0,03 0,02 2,52 9,70
IS viso: 22,17 13,93 44,02 371,09
IS viso (dienos davinio): 48,14 50,99 146,15 1187,39
-
Sudare: Dietists '\, Tvirtina: e /’:z_“_-_“,
Justina Rimkute AV, Klaipédos-#jop6 savivaldybés
Visuomenés sveikatos biuro
) Direktore
Neringa Tarvydiené

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu keitiamos j $vieZias, esant poreikiui blenderiuoti.
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5 R -YQE:\;L\\\

A 6
KLAIPEDOS G\

wsnt QN0 o7 2014 05 23

VETER:HARIJOS |20

|1l savaité

Ketvirtadienis TARNYBA <
Wi\ DOKUMENTAMS /& //
1. Pusryciai 8:30-9:80 Nr.1 /A//
ﬁé\ﬁe@@f" BAE verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Avizine kogé su persikais 98/4 170/30 7,97 6,95 34,72 224,36
Duoniukas 31/4 20 2,46 0,38 15,74 73,20
IArbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,43 7,33 50,46 297,56
3. Pietus 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai,g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Agurking 6/4 150 1,50 3,76 11,04 81,52
b vlss rialtinis 32/1 80 14,55 4,15 14,71 150,98
Bulviy ko%é 2/1 80 1,64 3,02 11,62 79,56
lv3.urok'él.lq salotos su zaliais 16/1 30 1,59 L7 12,11 116,26
zirneliais
Cukinijos lazdelés 148/4 30 0,36 0,03 1,02 4,80
Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 20,45 19,07 63,38 483,12
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Viso grado varskeétiai 106/4 150 17,42 7,45 47,23 304,10
Jogurtiné grietiné 10% rieb. | 60/4 50 1,50 5,00 2,15 60,00
b rhata be culirats 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,92 12,45 49,38 364,10
IS viso (dienos davinio): 49,80 38,85 163,22 1144,78

Sudaré: Dietlsts Tvirtina: Dedbﬁ/é |
Justina Rimkut, Klaip¢ J%ldybcx

Visuomenés Sveikatos biuro
’ Direktors

Neringa Tarvydiene.

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Vaikams piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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Il savaité

Penktadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

O~

VAI ‘;T\{B ,\,,
MAIST() R
VET:

N |\hl]
TAR a\lyv;\

(L;\

novyg ,-F\\
”’ED\)S //;\

\' i
N

lh-to122, <01 05 23
wxumnqu éa

Patiekalo malsfiné verts, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai,g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Tiréta grikiy kruopy kogé 96/1 200 9,73 8,18 39,59 267,70
Konservuoti agurkai 31/1 50 0,50 0,10 2,05 8,50
s s B seflpaie 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
\aisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 11,04 8,62 54,52 326,20
3. Pietus 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| vertg, kcal
Tirsta Perl.inig kruopy sriuba 147/4 150 2,26 3,31 14,89 92,30
su darzovémis
Vargkés apkepas 85/3 180 26,95 16,37 31,67 371,34
ogurtiné grietiné 10% rieb. 60/4 30 0,90 3,00 1,29 36,00
Kaldytos uogos 119/4 30 0,21 0,10 4,60 17,32
\anduo su citrina 17/5 150 0,03 0,02 0,46 1,55
IS viso: 30,35 22,80 52,91 518,51
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
PTE1EL50 OliEEs iF 6/5 140 8,83 13,63 41,67 308,48
obuoliais
logurtiné grietiné 10% rieb. 60/4 30 0,90 3,00 1,29 36,00
Kaldytos uogos 119/4 30 0,21 0,10 4,60 17,32
Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,94 16,73 47,56 361,80
1$ viso (dienos davinio): 51,33 48,15 154,99 1206,51
Sudareé: Tvirtina: /
7 =
2 f.D/etIs'té K.laxpedos ; fﬁldybes
stina Rimkut, visu eikatos biuro
Duektore
Neringa Tarvydiené

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu kei¢iamos j 3vieZias, esant poreikiui blenderiuoti.
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: KLAIPED()S '(o
N 7 W— A22,
IV savaité =7 LSTYBINE O
S( MN“]‘D'.F{
Pirmadienis z1 VETEANARIOS S’f,r
B\ Tar VA IS

1. Pusrygiai 8:305 UU’(""'ENWM.:/Q

2009 0993

\M@’I’(}tﬂ‘le verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g m g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Omletas su skrebugiais 11/4 130 10,81 11,28 13,77 200,35
7ali 7irneliai (konservuoti) 34/1 40 2,56 0,16 6,80 28,00
Paprikos lazdelés 120/4 50 0,65 0,25 3,30 14,50
Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
\Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00
IS viso: 15,23 12,20 43,19 317,85
3. Pietus 12:00-12:30
Patiekalo maistine verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai,g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Ukrainietiski barsciai 9/4 150 1,23 3,67 7,80 65,89
Vistienos filé grietinéles 97/4 85/15 16,62 17,17 1,15 226,25
padaze
Pomidory ir agurky salotos 105/4 50 0,41 6,09 1,89 60,80
Morky salotos 25/4 50 0,48 4,92 4,54 58,50
Biri grikiy kruopy kogé 5/1 80 4,54 2,75 24,94 140,52
IS viso: 23,28 34,60 40,32 551,96
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
TirSta kukurdizy kruopy kogé 97/1 200 6,87 6,84 38,41 235,32
Uogurtiné grietiné 10% rieb. 60/4 30 0,90 3,00 1,29 36,00
Duoniukai su varikés ustepéle| 137/4 40 3,43 2,23 8,92 66,94
nrbata s eleving 2/1 150 0,03 0,02 2,52 9,70
IS viso: 11,23 12,09 51,14 347,96
IS viso (dienos davinio): 49,74 58,89 134,65 1217,77

Sudaré: B
fetists
Justina Rimkyt, visuomenés sveikatos biuro
Direktoré

X Neringa Tarvydiené

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Vaikams piety metu patiekiamas geriamas vanduo.

o]
Tvirtina: peﬂa//’(‘;_\__
Klaipé y@waldybes '
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S
3 KLAIPEDOS
VALSTYBINE

\
1= 40122, 009 0803

1V savaité MAISTO IR
Antradienis ?}
S
A
Pattekaldmaistiné verts, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Aviziné kogé su persikais 98/4 145/25 6,76 5,89 29,49 190,70
AIUUELIS S0, SUIEGLL in 121/4 50 2,16 4,95 16,56 115,65
pomidoru
T, 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1S viso: 8,92 10,84 46,05 306,35
3. Piettis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verteé, kcal
Balandélial (kiauliena) 63/1 | 80/50/20 16,87 16,48 13,88 266,38
Virtos bulves 1/4 80 1,64 0,08 15,07 66,74
VB.urok.e!lq salotos su Zaliais 16/1 80 159 777 12,11 116,26
Zirneliais
Agurkai 27/1 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
Naridie sii Gifng 2/1 150 0,03 0,02 0,46 1,55
IS viso: 21,34 24,79 55,55 506,43
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai,g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Cukinijy ir vargkes blynai 138/4 200 20,12 10,68 39,55 315,02
Jogurtiné grietiné 10% rieb. 60/4 30 0,90 3,00 1,29 36,00
b e e 2/1 150 0,03 0,02 2,52 19,70
Morky ir obuoliy lazdelés 14/1 60 0,42 0,18 6,50 25,20
IS viso: 21,47 13,88 49,86 385,92
IS viso (dienos davinio): 51,73 49,51 151,46 -~ 1198,70
Sudaré: Tvirtina:

Dististé w@x//;/iZQ%;;_
Justina Rimkut KlaipédesTajoffo savivaldybés
' visuomenés sveikatos biuro

Direktoré
Neringa Tarvydiené

Vaisiai patiekiami 10-11 val.
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IV savaité

& l«‘\

/‘/ ‘:& >
WS KLAIPEDOS o\
3 / VALSTYBINE

Z \\
\O
MAISTO IR 2

WP~ toizz,
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5 \DOKUMENTAMS /6.%/1
1. Pusry¢iai 8:30°9;00V" ! i
e ‘maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai,g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Tir$ta mieziniy kruopy kogeé 95/1 200 7,96 7,20 36,18 233,12
Sumugtinis su agurku 137/4 30 1,26 3,94 9,74 77,63
Cinamonas su cukrumi 2/4 3 0,10 0,03 2,51 8,14
Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 10,13 11,51 61,31 368,89
3. Pietuis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai,g [angliavandeniai, g| verté, kcal
inta malitgg seulka su 6/4 150 2,65 1,06 18,57 91,86
skrebuciais
\Vittienos kotletai 20/4 80 16,57 12,54 8,23 210,15
Makaronai (pilno grido) 113/4 70 4,11 5,50 24,38 166,48
PEriiHBHE] 48/2 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Kopisty salotos su morkomis 10/5 50 0,71 5,89 3,35 63,84
IS viso; 24,54 25,09 56,58 540,83
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné vertég, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Vartkes apkepas 85/3 130 18,90 11,49 22,93 264,32
Uogurtiné grietiné 10% rieb. 60/4 40 1,20 4,00 1,72 48,00
Saldytos uogos 119/4 30 0,21 0,10 4,60 17,32
Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 20,31 15,59 29,25 329,64
IS viso (dienos davinio): 54,98 52,19 147,14 _.1239,36
Sudaré: Distists Tvirtina: é/

Justina Rimkut

Klaipédo ;?%waldyb@
visuetfienés g¥eikatos biuro
Direktoré
Neringa Tarvydiené

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu keitiamos j SvieZias, esant poreikiui blenderiuoti. Vaikams

piety metu patiekiamas geriamas vanduo.

18/20




& VETE Y
o C-'.(\o/\/“ —& \\\\
/7 kLawEnos e\

VALSTYBINE NG5

A~

IV savaité

Ketvirtadienis

1. Pusrydiai 8:30:9:

\ 72\ DOKUM
7 N

TARNYBA

HARIJOS

ENTAMS /¢
rl /

Be- 40148, #ort .43

Ma‘k:/maisﬁné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Penkiy graidy dribsniy kote | 115/1 200 5,95 6,96 29,33 208,33
Saldytos uogos 119/4 30 0,21 0,10 4,60 17,32
Kakava 5/1 150 3,42 2,54 8,50 70,19
Dusniilas 66/4 10 1,23 0,19 7,87 36,60
IS viso: 10,81 9,79 50,30 332,44
3. Pietiis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
prrinti brakali stigls 50 90/4 150 2,87 7,89 16,39 142,30
skrebuciu
5 uvies Enicelis 31/1 80 13,97 2,85 6,25 104,30
Bulviy kogé 2/1 80 1,64 3,02 11,62 79,56
Ziedi'niq kf)pﬂstq salotos su 100/4 90 132 4,90 347 56,35
pomidorais
IAgurky lazdeleés 149/4 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Vanduo su apelsinais 136/4 150 0,06 0,01 0,88 3,44
\aisiai 48/4 150 121 0,51 19,32 75,00
IS viso: 21,39 19,26 58,85 465,35
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Sklind%iai su obuoliais 6/5 120/25 9,99 12,39 46,42 319,77
Jogurtiné grietiné 10% rieb. 60/4 20 0,60 2,00 0,86 24,00
Saldytos uogos 119/4 20 0,14 0,06 3,06 11,55
Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,73 14,45 50,34 355,32
I8 viso (dienos davinio): 42,93 43,50 159,49 N 1153,11

Sudare: Dietisté

Justina Rimkuté

{

Tvirtina: W%
Klaip¢ Ejg{vivaldybes‘ |

visuomeng sveikatos biurg
Direktore

Neringa Tarvydiene.

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu keitiamos j SvieZias, esant poreikiui blenderiuoti.
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IV savaité

Penktadienis

\
1. Pusryciai 8::

KLAIPEDOS
VALSTYBINE
MAISTO IR
VETEX: S AROS
NYBA

Diet/sts

“patidkalo fiaistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Avizinly dribsniy kose su 5/5 200/28 8,91 5,01 37,87 223,56
bananais
IArbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
\aisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00
IS viso: 10,12 5,52 57,19 298,56
3. Pietus 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Pomldery ir raudonufy lgfty | og7, 150 9,10 2,09 23,65 138,03
sriuba
Netikras zuikis (maltos 18/1 80 16,68 8,90 6,34 173,36
kiaulienos gaminys)
Virtos bulves 1/4 80 1,64 0,08 15,07 66,74
Kopiisty ir pory salotos 101/4 50 0,58 7,35 3,72 78,11
Morky salotos 25/4 70 0,67 6,88 6,35 81,90
13 viso: 28,67 25,30 55,13 538,14
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| vertg, kcal
Pienitka makarony sriuba 27/1 200 7,41 10,76 22,12 214,71
iieniikas 31/4 20 2,46 0,38 15,74 73,20
IArbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,87 11,14 37,86 287,91
I3 viso (dienos davinio): 48,66 41,96 150,18 1124,61
Sudare: Tvirtina: é__

Justina Rimkuts

Klaipé

%v&ldyb&s
om sveikatos biuro

Direktoré
Neringa Tarvydiené:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Vaikams piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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