
Klaipedos raj ono savivaldybes

Visuomends sveikatos biuro

20 DIENU PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

RUDUO NR.1

4-7 NTETAI

I

STIDARE:

Dietiste

Justina Rimkute



Vaikq ugdymo istaigq, vaikq socialines
globos istaigq ir vaikq poilsio stovyklq
valgiara5diq derinimo tvarkos apra5o
3 priedas

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
KIAIPEDOS VALSTYBINE MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBA

(teritorinio padalinio pavadinimas)

VALGIARASdIO YERTINIMO PAZYMA

20i9 m. rugpjfdio 23 d. Nr. WP-10122

Klaipedos rajono savivaldybes visuomenes sveikatos biuras, GargZdai, Klaipedos g. 11.
(vaikq ugdymo istaigos, vaikq socialines globos istaigos arba vaikq poilsio stovyklos pavadinimas, adresas)

Klaipedos rajono savivaldybes visuomenes sveikatos biuras, GaryLdai,Klaipedos g. 11.
(valgiara5titeikiandios derinti imones arba istaigos pavadinimas, adresas)

[vertintas 4-7 m. .. RUDUO NR. 1" Klaipedos rajono ikimok],klinems ugd]rmo istaieoms
(l-3 m.; 41 m.;6-10 m.; l l m. ir vyresni ir kt.) (ira5yri tinkam4)

20 dienU pusrydir+@diq / pietq / pavdrariq4vakarienes valgiara5tis
(nereikalingq iSbraukti)

Nustatytos neatitiktys : neatitikdiq nenustatyta

Vertinimo i5vada: suderinta / nesr*derinfr
(nereikaling4 i5braukti)

Vertinim4 atliko:

Vir5ininkas-valstybinis veterinarij os inspektorius Antanas Bauia

Vyriausioji specialiste-maisto produktq inspektore tina Jasiuliene



KLAIPEDOS RAJOI{O SAVIVALDYBES
VISUOMEI\ES SVEIKATOS BIURAS

BiudZetine istaig4 Klaipedos g. 1 1, 96135 GargLdai, te1. (8 46) 453 7 54, faks. (8 46) 470 064, el. p. info@visuomenessveikata.lt.

Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniq asmeml registre, kodas 300624344.

Lentele Nr.l

PRIEDAS

Rimkut

Patiekalo pavadinimas Maisto produktu grup6

,,DarZoviq sriuba su pupelemis" Auealinis

,,Bar5diq sriuba" Auealinis

..Kopfistu sriuba" Augalinis

..Zimivsriuba" Ausalinis

..DarZoviu sriuba su makaronais" Auealinis
Tir5ta perliniu kruopu sriuba su darZov6mis" Auealinis

..Ukrainieti5ki bar5diai" Auealinis

..Agurkine" Augalinis

..Pomidoru ir le5iu sriuba" Ausaiinis

Lentele Nr.2
Patiekalo pavadinimas Gamybos budas

,,Plovas" Tausoi antis (konvekcine krosnis,troikinta)

,,Pauk5tienos Snicelis" Tauso antis (konvekcine krosnis)

,,Vi5tienos file gietineles padaZe" Tauso antis (tro5kintas)

,,Virti j autienos kukuliai" Tauso antis (virtas vandenyie)

,,Zuvies pirsteliai" Tauso antis (konvekcine krosnis)

,,Kalakutienos kukuliai" Tausoi antis (konvekcine krosnis)

..Zuvies kukulaidiai" Tauso antis (konvekcine krosnis)

..Netikras zuikis (maltos kiaulienos gaminys)" Tauso antis (konvekcine krosnis)

.,Jautienos maltinis" Tauso antis (konvekcine krosnis)

,,Kalakutieno s kotletai" Tausoi antis (konvekcine krosnis)

,,Zuvies maltinis" Tausoi antis (konvekcine krosnis)

Var5kes apkepas" Tausoi antis (konvekcine krosnis)

.,Pauk5tienos gulia5as" Tausoi antis (tro Skintas)

,,Balandeliai" Tausoi antis (tro Skintas)

Vi5tienos kotletai" Tauso'iantis (konvekcine krosnis)

..Zuvies Snicelis" Tauso' antis (konvekcine laosnis)

Dletlstd
Justina Rim

Klaipedos rajono savi va i dvtr..ytfltooenes weilaos biuro

- Direktore ./ - a-a'-:-:frn vt
it>-

Neinga foiyairnZ
KLAIPEDOS
VAI.STYBINE
I\{r'.L(:Tf.: itl

VtrTi'ltulliARUt)S
TARNY'gA

DOKUIVjEI.ITAMS
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:atiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo maistind vert6, g Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

fir5ta kukur0zu kruopu ko5d e7 /7 770 5,87 5,85 32,68 200,04

linamonas su cukrumi 2/4 5 0,16 0,04 4,23 13,83

lumuStinis su sviestu ir
:omidoru

127/4 60 2,56 5,90 19,84 138,78

\rbata be cukraus 7/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00

l5 viso 8,59 LL,79 56,75 352,65

3. Piet0s 12:00-12:30

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo maistin6 vertd, g Energin6
vert6, kcalbaltvmai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Darioviu sriuba su pupel6mis 414 150 2,36 3,73 10,90 81,93

Plovas (kiauliena) 3/1 120/80 20,85 17,80 34,24 383,45

Burokeliq salotos 15h 70 0,9s 3,40 6,13 53,56

Konservuoti asurkai 3]./1. 50 0,50 0,10 2,05 8,50

r/anduo su apelsinais 1,3614 150 0,06 0,01 0,88 3,44

l5 viso 24,72 25,04 54,20 530,88

aes s/eitatos biuro
Direhore

Neringa Taruydieni

Vaisiai patiekiami 10-11val. Saldytos uogos sezono metu keidiamos iivieZias, esant poreikiui blenderiuoti.

5. Vakarien6 15:30-16:00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6, kcalbaltvmai, g riebalai, g angliavandeniai, g

i/arik6s paplot6liai 38/4 740 20,84 17,66 32,90 304,20

losurtind erietin6 !O% rieb. 60/4 20 0,60 2,OO 0,86 24,00

5aldytos uogos 1.ts/4 20 O,1-4 0,06 3,06 11,55

Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00

riaisiai 48/4 100 0,BL 0,34 12,BB 50,00

l5 viso 22,39 14,06 49,'10 389,75

l5 viso (dienos davinio)r 55,70 50,89 160,55 1273,28

sudard: ileilstd
Jusilna Rlm

Tvirtina:

Klaipedos ai

KLAIPETDS
VALST'/BINt!
MA|:it() iR

VE,l'l::ir:l'lABU05
TANNYBA

DOKUMENTAMS,



--.':-- --. \.
/ - 1,l; ?rq _ J\

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Vaikams pietq metu patiekiamas geriamas vanduo.
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ratiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

\GM-air#'6verte, s Energin6
vert6, kcalbaltymai, g

---->,--.
nebalat, g angliavandeniai, g

f mletas 88/1" 120 11,59 12,97 6,41" 188,81

(onservuoti agurkai 31,11 50 0,50 0,10 2,05 8,50

SumuStinis su sviestu ir
6esna ku

6/t lsl4 1,08 2,52 8,46 59,37

Zali Zirneliai (konservuoti) 3417 30 1,92 0,12 5,10 21,00

Arbata su citrina 2/1 150 0,03 o,o2 2,52 9,70

y'a isiai 48/4 100 0,81 0,34 72,88 50,00

l5 visor 15,93 L6,07 37,42 337,38

3. Piet[s t2:00-12t30

>atiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistinrlr vert6, g Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

lar56iu sriuba t/L 150 1-,45 L 74, L0,62 86,98

)auk5tienos Snicelis (viStiena) 5714 80 18,05 15,71" 6,41 237,77

lukiniios lazdel6s 1,48/4 50 0,60 0,05 1,70 8,00

(opilstu salotos su morkomis to/s 60 0,84 7,06 4,OL 76,60

liri erikiu kruopu koSd s/L 80 4,54 )7\ 24,94 140,52

I5 viso 25,48 30,31 47,68 549,87

5. Vakarien6 15:30-15:00

>atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin€r

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, s angliavandeniai, g

lulviniai morkq lr varSkes

"rirtinu ka i

134/4 120 9,56 4,17 30,2L !92,00

(efyras 169/3 150 5,10 3,75 7,35 90,00

iviesto - srietin6s padaias sh 15 0,25 7,25 0,33 67,62

Vlorku ir obuoliq lazdeles 1417 60 0,42 0,18 6,50 25,20

l5 viso 15,33 15,35 44,39 374,82

l5 viso (dienos davinio) 56,74 61-,73 L29,49 -!62'ol
Suda16: Dletlstd

Justina Rim
Tvirtina: ffiKlaipedos

2120
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ratiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

\ eiE'd,-acrt'a; sti n 6 ve rt 6, g Energine
vertr!, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

l-ir5ta perliniu kruopq ko56 s4/1, 170 5,95 ) a-o 30,87 161_,47

iumuitinis su sviestu ir
romidoru

ru,l4 50 2,16 4,95 16,56 115,65

\rbata su citrina 2/7 150 0,03 0,02 1 E1 9,70

l5 viso 8,L4 7,37 49,95 286,82

3. Piet0s LZI00-LZt3O

)atiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6, kcalbaltvmai, e riebalai, g angliavandeniai, g

/iStienos fi Ie grietineles

radaZe
97/4 8s/1.s 18,49 20,01 L,1B 259,40

/irtos bulves 1/4 80 L,64 0,08 15,07 66,74

Vlorku salotos 2sl4 70 0,65 2,05 6,01 38,45

)ekino kop[stq salotos su

leurkais ir pomidorais
29/4 50 0,59 4,89 1",74 50,41

/anduo su apelsinais 13614 L50 0,06 0,01 0,88 3,44

,/aisiai 4814 150 L,21 0,51 79,32 75,00

l5 viso 22,64 27,55 44,20 493,44

sudare: 

r, of,i!"if* k,rtfd
Tvirtina:

5. Vakarien6 15:30-16:00

ratiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert4 g Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai. e angliavandeniai, g

/arikes blynai 76/t 1_40 13,31 1,2,1,4 40,35 309,94

osurtind grietine 70% rieb. 6014 20 0,60 2,00 0,86 24,00

\rbata be cukraus t/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00

Vlorku ir obuoliu lazdelds 1411, 80 0,56 0,24 8,67 33,60

l5 viso L4,47 L4,38 49,88 357,54

l5 viso (dienos davinio)r 45,25 49,3O 144,03 L747,8O

Vaisiai patiekiami 10-11 val.

3l20
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Kapuospiffi,
\4suomenes Mikrr.Euqnenes sreikatos bir]r.o

UrektOre
Neringa Tanydiene
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Direhore
Neinga Tarvydieni

Vaisiai patiekiami 10-11 val.5aldytos uogos sezono metu keidiamos lsvieZias, esant poreikiui blenderiuoti. Vaikams
pletq metu patiekiamas geriamas vanduo.
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)atiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

1w'.tgatdkdio maistin6 vert6, s Energin6
vert6, kcal

-b-ett ' riebalai, s angliavandeniai, g

renkiu gr0du dribsniu ko56 77s/7 200 5qq 6,96 29,33 208,33

ialdytos uogos L1e/4 20 0,1"4 0,06 3,06 1"1,55

(a kava sl7 100 2,28 L,69 5,83 5L,40

/a isia i 48/4 100 0,81 0,34 L2,88 50,00

15 viso 9,18 9,05 52,10 327,28

3. Piet0s L2:0O-12:30

,atiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo maistine verttir, g Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

l-rinta morkq sriuba su

;krebudiais
2/s 150 2,54 2,35 18,83 t0r,76

/irti iautienos kukuliukai L1./s 80 10,84 6,77 LL,7l 151,35

lulviu koie su moli0sais 2/1 BO r,67 3,74 12,73 89,06

)omidoru ir agurku salotos 10s/4 60 0,50 7,32 111 72,97

(op0stu salotos els 80 L,L3 4,78 4,61 59,21

iviesto - grietines padaias slt 10 0,16 4,82 0,22 45,08

l5 viso L6,84 29,72 49,83 5L8,43

5. Vakarien6 15:30-16;00

)atiekalo pavadinimas Rp, Nr. l5eiga

Patiekalo maistind vert6, g Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

)ieniSka rvZiu sriuba 6/s 250 7,27 8,34 24,94 206,46

iumuStinis su agurku 137 /4 40 1,67 5,24 12,98 103,50

\rbata be cukraus u1 150 0,00 0,00 0,00 0,00

15 visor 8,94 13,58 37,92 309,96

15 viso (dienos davinio)r 34,96 52,35 139,85 LL49,67

Sudard: ileilst1 (

Juslina Rimkutdt

Tvirtina:

weikatos biuro

4/20



L0(f -W'rs

3. Piet0s L2:OO-L2:3O

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

(oo[stu sriuba 6/1 150 1-,24 3,71" 7,94 68,74

Zuvies piriteliai 4214 80 L4,94 2,88 10,75 125,08

Vlakaronai (pilno erudo) 113/4 7A 4,71- 5,50 24,38 L66,48

Grietin6s - pomidoru padaZas 4/1 15 0,34 2,59 1,38 30,24

liediniq kopIstq salotos su

romidorais
r01,/4 55 0,93 2,99 2,43 35,78

(onservuoti agurkai 31/1 40 0,40 0,08 L,64 6,80

/anduo su apelsinais 136/4 150 0,06 0,01 0,88 3,44

/aisiai 4814 150 L,2L 0,51 79,32 75,00

l5 visor 23,23 L8,27 68,72 510,96

:_lyT"s raJ9tro saviraldvbdr
y D uumenes sveikatos bi&oDirehorC '-
Neinga Taruydien&

5. Vakariene 15:30-16:00

)atiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 verte, g EnerginrS

vert6, kcalbaltvmai. s riebalai, e angliavandeniai, g

/arikes apkepas su morkomis s5/4 170 18,25 20,99 22,1"4 338,38

osurtind srietin6 t0% rieb. 60/4 20 0,60 2,00 0,86 24,00

\rbata su citrina 2/1 150 0,03 0,02 )\) 9,70

l5 viso 18,88 23,OL 25,52 372,08

15 viso (dienos davinio) 53,55 52,28 L42,72 L209,2L

sudar6: ileilstl
Justina Rim

Tvirtina:

iCai

Vaisiai patiekiami L0-1L val.

s/20
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7.

)atiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

-\*em'o-d 
a isti n 6 ve rtd, e Energin6

vert6, kcalbaltvmai, s riebalai, g angliavandeniai, g

l-ir5ta erikiu kruopu ko56 s6/L 170 8,26 6,94 33,64 227,54

iali Zirneliai (konservuoti) 34/1 30 1,92 0,72 5,10 2r,0o

iumu5tinis su asurku 137 /4 30 r,26 3,94 9,74 77,63

\rbata be cukraus llt 150 0,00 0,00 0,00 0,00

l5 viso lL,44 11,00 48,48 326,L7
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)atiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

''b*u"tfloqndtsfr ne ve rt6, g Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

\viiine koSe su persikais s8/4 170130 7,97 6,95 34,72 224,36

)uoniukas 66/4 10 1,23 0,19 7,87 36,60

(a kava sll 150 3,42 2,54 8,50 70,19

15 viso L2,62 9,68 51,09 331,15

3. Piet0s 12:00-12:30

)atiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

(alakutienos kukuliai et/4 90 l_6,35 t1_,3L 1,84 !73,38

y'irtos bulves 1/4 90 L,84 0,09 16,95 75,08

iviesto - grietines padaZas s/t 15 0,25 7,25 0,33 67,62

(eptq burokeliq ir pupeliq

;alotos
ts/1 50 4,48 3,23 12,75 87,04

(op[stu ir poru salotos 611 50 0,58 6,38 3,65 69,42

i aisiai 48/4 150 1,2L 0,51 19,32 75,00

15 viso 24,71" 28,77 54,84 547,54

'Jupiffilsdo savivaldybes
vizuometres weikatos birno

Dbehore
Neringa Tarrydieni

5. Vakarien6 15:30-16:00

ratiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

)mletas su s0riu s0/t t20 L4,75 17,L9 6,7L 240,97

iumu5tinis su sviestu ir
lomidoru

1.21/4 40 1,70 3,92 13,22 92,52

\rbata su citrina 2/t 150 0,03 0,02 2,52 9,70

l5 viso L6,48 21",L3 22,45 343,L9

l5 viso (dienos davinio) 53,81 59,58 L28,38 t22L,88

Sudar6: Dletlstd, Justina Rimkutd
Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Vaikams pietq metu patiekiamas geriamas vanduo.
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Etid8+"#t"ti n ri ve rte, g Energind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

lyZiq ko5e su keptais

:b uoliais
8el4 175/ss 3,47 4,06 28,41 L64,50

iumuitinis su sviestu ir
comidoru

121,14 30 1,,28 2,9s 9,92. 69,39

)ienas 2,5Yo s/L 150 5,10 3,75 7 2E 84,00

y'aisiai 48l4 100 0,81 0,34 12,88 50,00

l5 viso 10,65 tL,LO 58,56 367,89

3. Piet[s LZIOO-L2I3O

)atiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo maistine vert6, g Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

I-ir5ta perliniq kruopq sriuba
;u darZovemis

414 150 2,39 3,34 16,28 98,42

/iso gr0do makaronai su

iiSti e n a
BB/4 160 11,05 17,90 26,22 310,51

)aprikos lazdeles 120/4 60 0,78 0,30 3,96 17,40

\gurkai 27 /1- 40 0,32 0,08 0,92 4,40

/anduo su citrina r7 /5 150 0,03 0,02 0,46 1,55

l5 viso L4,57 2L,64 47,84 432,28

lupgurnjgdo sayivaldrbes
\4su om en_es weftatos birio

Direktore
Neinga Tatuydiene,

5. Vakarienrir 15:30-16:00

)atiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin€r vert6, g Energin6
vert6, kcalbaltvmai, g riebalai, e angliavandeniai, g

3rikiq kruopq koie su

norkomis
s6/t 200 6,33 3,42 37,55 194,38

(onservuoti agurkai 31/t 50 0,50 0,1-0 2,05 8,50

iumuStinis su sviestu ir
lesna ku

611 30/7 2,13 4,92 L6,51, 1"1"s,66

\rbata be cukraus 7/1 l-50 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso 8,96 8,44 56,11 3L8,54

l5 viso (dienos davinio) 34,L9 4t,L8 1"62,51" -J1SL8,7L

Sudar6: Dbttst1
Justind Rim

Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val.

7 /20
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)atiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

}\i;r'*siredia#ertri, g Energin6
vert6, kcalbaltvmai, e

,-,-
riebal:ii, e angliavandeniai, g

I-ir5ta mieZiniq kruopq koSe es/1. 200 7,95 5,54 36,1"6 218,24

ialdytos uogos 1,19/4 15 0,\L 0,05 2,16 8,13

iumuStinis su agurku 137 14 30 1,26 3,94 9,74 77,63

)ienas 2,5%o 140/4 150 5,10 3,75 7,35 84,00

l( viso L4,42 L3,28 55,4t 388,00

Z3

3. Piet0s 12:00-12:30

ratiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistind vert6, g EnerginE

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

lrinta brokoliq sriuba su

;krebuEiu
so/4 150 2,87 7,89 16,39 L42,3O

iuvies kukulai[iai 1s6/4 80 12,29 2,77 3,60 85,28

/irtos bulvds t/4 80 L,64 0,08 1-s,07 66,74

Vlorku salotos 2s/4 50 0,48 4,92 4,54 58,50

iiediniq kop0stq salotos su

romidorais
t00/4 50 0,84 2,70 ))o 32,51

,/anduo su apelsinais 136/4 150 0,06 0,01 0,88 3,44

/aisiai 48/4 150 7,27 0,51 19,32 75,00

15 viso 19,39 18,88 62,O0 463,77

5. Vakarienr! 15130-16:00

>atiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

lklindZiai su obuoliais 6/s 720/2s 9,99 12,39 46,42 319,77

oeurfin6 erietin6 t0% rieb. 60/4 30 0,90 3,00 1,29 36,00

ialdytos uogos ttel4 20 0,74 0,06 3,06 11,55

\rbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso LL,O3 1.5,45 50,77 357,32

15 viso (dienos davinio) 44,84 47,6L 168,18 __-x2$t,o9

sudare: 
rr"ri!:u;!:r*W

Tvirtina:

,* nes-weikatos birro
Dlrektore

Neinga fantya**,

Vaisiai patiekiami 10-11 val. 5aldytos uogos sezono metu kei6iamos jSvieZias, esant poreikiui blenderiuoti.
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Il savaite

Ketvirta d ienis

,ffi*^,,R
l/:*, / v.ALslYBrNE

iflf ",iiri,,;:i1;1*\'3\ rAiN).lrr\

(- luzz, toq o,

L.

)atiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

"\pi-tbrr+"6aic{6 6 ve rt6, e Energin6
vertrS, kcal

\
baltymai, g

:.-<'a .
nebalat, g angliavandeniai, g

/arSkes paploteliai 38/4 120 18,23 10,09 30,98 273,52

ogurtine grietin6 L0% rieb. 60l4 30 0,90 3,00 1,29 36,00

ialdytos uogos tts/4 50 0,36 0,17 7,68 28,87

\rbata be cukraus Llt 150 0,00 0,00 0,00 0,00

/a isiai 48/4 100 0,81 0,34 72,88 50,00

l5 visor 20,30 13,60 52,83 388,39

z3

3. Piet0s L2:OO-t2t3O

)atiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo maistine vert6, s Energin6
vertd, kcalbaltymai, g riebalai, g ansliavandeniai, s

lirniu sriuba 7/4 150 3,38 4,84 12,34 701-,28

!etikras zuikis (maltos

<iaulienos gaminvs)
t8/t 80 16,68 8,90 6,34 173,36

Vlakaronai (pilno er0do) tt3l4 80 4,75 7,40 27,96 200,32

)ekino kop0stq salotos su

rsurkais ir pomidorais
LOs/4 50 0,59 4,89 L,74 50,41"

lukiniios lazdel6s 48/2 30 0,36 0,03 L,02 4,80

/anduo su apelsinais 136/4 150 0,06 0,01" 0,88 3,44

15 viso 25,82 25,O7 50,28 533,61

ouurnedEs svakaOs biuro
Dtrel:tore

Neinga Taruydiene,

5. Vakarienrir 15:30-16:00

)atiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistine vertri, g Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

)enkiu srOdu dribsniu koSe tts/t 200 E O( 6,96 29,33 208,33

ialdvtos uoeos ttg/4 20 o,t4 0,06 3,06 11,55

\rbata be cukraus 7/t 150 0,00 0,00 0,00 0,00

)uoniukai su varSkes uZtepelc 3L/4 40 3,43 2,23 8,92 66,94

l5 visor 9,52 9,25 4L,31 286,82

15 viso (dienos davinio)r 55,64 48,92 L44,42 L208,82

Sudar6: Dletlstd
Justina Rim

Tvirtin a: "tmffi1

Vaisiai patiekiami 10-11 val. 5aldytos uogos sezono metu kei6iamos !Svieiias, esant poreikiui blenderiuoti.

e/20



llsavaite

Pen ktad i en is

Zf##R)
i/'t" / vAlsr.lBrNii \{
lF I t4^rsr(-) iR \
lI t vEf iiir.,il.uuJcs 

I

\3\ r.tnnr).LA l,
191ooxuue,vrnvs,1d,

l:sb€bs- N.t -z')

Vtf'/D{22( ?,or?

1.

ratiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

)Pane+o*t''"ti 
n 6 ve rte, g Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

/irtas kiauSinis t2l4 60 7,38 -1 

,02 0,42 94,20

Zali Zirneliai (konservuoti) 34/t 50 ?rn 0,20 8,50 35,00

Paprikos lazdeles t2o/4 50 0,65 0,25 3,30 14,50

lumuStinis su sviestu ir
:es na ku

611 50ho 3,56 9,58 27,50 205,0s

\rbata be cukraus 7h 150 0,00 0,00 0,00 0,00

Vlorku ir obuolitl lazdeles 74/L 80 0,56 0,24 8,67 33,60

l5 visor 15,35 17,29 48,39 382,35

0823

3. PietUs L2IO0-L2:30

ratiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

l-rinta moli0gq sriuba su

;krebudia is
7/L 150 2,65 1,06 1"8,57 91,86

autienos maltinis Le/1, 80 17,72 6,26 7,57 t59,29

lulviu koSe 2/t 80 L,64 3,02 17,62 79,56

Morku salotos 2sl4 40 0,35 2 0? 3,30 45,61

\surku lazdelds t4s/4 50 0,40 0,10 1-,L5 5,50

iviesto - grietinds padaZas s/1 10 0,16 4,82 0,22 45,08

/a isiai 48/4 150 L,21- 0,51 L9,32 75,00

l5 viso 24,L3 L9,69 61,75 501,90

5. Vakarien6 15:30-16:00

)atiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vertri, g Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Vlorkq, aviiiniq dribsniq,

rarikes blvnai
s0lt 100 10,35 t2,L8 28,43 252,97

losurtind erietine 10% rieb. 60/4 30 0,90 3,00 1,29 36,00

ialdvtos uogos 1,1,9/4 20 0,74 0,06 3,06 11,55

\rbata be cukraus t/t 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso 11,39 L5,24 32,78 300,52

l5 viso (dienos davinio) 50,87 52,22 L42,92 l!84,77

Sudar6: Dletlstd
Justina Rim,

Tvirtina: d%;
ilivaldybes
atoc biuo,

Klaipedos

Neinga Tanrydieni.

Vaisial patiekiami 10-11" val.5aldytos uogos sezono metu keidiamos iSvieZias, esant poreiklui blenderiuoti. Vaikams

pietq metu patiekiamas geriamas vanduo.
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r\'

s8 d3

Direktorc
Neringa Tarrydieni

lllsavaite

Pirmadienis

t.

ll4tsrr f' /b,Q2, ?,Dtq

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

'h+tarqrf"-itti n d ve rt6, g Energind
vertri, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

AviZiniq dribsniq kole su

ca na na is
sls 2ool28 8,91- 5,01 37,87 223,56

linamonas su cukrumi 214 3 0,10 0,03 2,51" 8,74

(a kava slt 150 3,42 2,54 8,50 70,19

15 viso L2,43 7,58 48,88 301,89

3. Pietiis 72zOO-L2:30

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinri vert6, g Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

(alakutienos kotletai 20/4 80 L3,B7 5,27 4,52 1,20,66

/irtos bulves t/4 80 L,64 0,08 15,07 66,74

(eptq burokeliq ir pupeliq

;alotos
1,01.14 50 4,48 3,23 12,75 87,04

(op0stu salotos su morkomis 10/s 70 0,99 8,24 4,67 89,38

iviesto - grietines padaZas s/t 20 0,35 9,68 0,45 90,17

/anduo su citrina 17 ls 150 0,03 0,02 0,46 1,55

/a isiai 48/4 150 1-,21 0,51 19,32 75,00

15 visor 22,57 27,03 57,24 530,54

5. Vakarien6 15:30-16r00

ratiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g aneliavandeniai, s

)mletas 88/t t20 11,59 12,97 6,41 188,81

lali Zirneliai (konservuoti) 34/t 50 3,20 0,20 8,50 35,00

(onservuoti agurkai 31,1t 40 0,40 0,08 1-,64 6,80

lumuitinis su sviestu ir
romidoru

121./4 50 2,16 4,95 16,56 1L5,65

\rbata be cukraus th 150 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso 17,35 L8,2O 33,L! 346,26

l5 viso (dienos davinio) 52,35 52,8L L39,23 LL7g,69

Sudard: g7egst1

Juslina Rim

Tvirtina:

vivaldybes
:los bium

Vaisiai patiekiami 10-11 val.

Iu20
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lllsavaite

Antradienis

,ffi,Ri,
'6l,,';rlrjri \ht/ UF ruu , ?,oq
lI{ VE.r.iir::j.\rrrlos l;\q\ rAtN).lt..t - lE,:
.trS\f; grurvrr n :,*r r!i:, / iL.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

'\}ti iiii+rm-sirlft ve rte, I EnerginE

vert6, kcalbaltymai, g
---:--4-'r'.''rrebalar, g angliavandeniai, g

lyZiq koie su keptais

rbuo lia is
8el4 1solso 4,63 5,74 35,43 21"2,55

iumu5tinis su agurku 137 14 30 7,26 3,94 q1t 77,63

\rbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00

/a isiai 48/4 100 0,81 0,34 1_2,88 50,00

l5 viso 6,7O LO,O2 58,05 340,18

-;=:::.\-
illtte.r\i.

wa3

3. Piet0s 72:OO-L2I3O

2atiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

(op0stu sriuba 6/t 150 1,24 3,71 7,94 68,14

liri srikiu kruopu ko56 sll 80 4,54 2,75 24,94 1,40,52

)a uk5tienos euliaias (vi5tiena 23/4 80 17,2! !8,02 7,53 258,49

)ekino kop[stq salotos su

lsurkais ir pomidorais
2e/4 50 0,59 4,89 1,74 50,41-

Zali Zirneliai (konservuoti) 34/1, 30 'l_,92 0,12 5,10 2L,00

/anduo su apelsinais 13614 150 0,06 0,01 0,88 3,44

l5 viso 25,55 29,5O 48,L3 542,00

5. Vakarien6 15:30-16100

)atiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

lulviniai morkq ir varSkes

rirtinukai
734/4 120 9,56 4,17 30,21 192,00

iviesto - srietines padaZas s/L 20 0,3s 9,68 0,45 90,!7

(efyras 16e/3 150 5,10 3,75 7,35 90,00

l5 viso 15,01 17,60 38,01 372,L7

l5 viso (dienos davinio) 47,27 57,L2 L44,L9 t254,35

Sudard: Dbilst' ry /
rustina RimkutilFf

Tvirtina:

Direktore
Neringa Tarvydieni

Lry9ry*felone{avl va ic !1r r

itromenbs we ikatos b r ii:..,

Vaisiai patiekiami 10-11 val.
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I I I savaite

lrectadtents

luz
NI
>. I

rar

', 
),

1.

il-y,i.\,''
5ry%.o,ou.r)\i.
/ vALsrrETNE ,\

",1.;1$ll:I;'Jtl, TeilN).itr\ )

Y'x,':i*^g

L0lL2, &Op

)atiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

p a tiik"*o-daisfi /( e rt 6, e Energin6
vertri, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

tir5ta mieZinirJ kruopq ko5e ssll 170 5,37 7,00 28,75 !92,82

iumuStinis su agurku L37 /4 30/7 /13 2,12 6,59 1-6,25 1"29,41

/aisiai 4814 100 0,81 0,34 !2,88 50,00

\rbata be cukraus tll 150 0,00 0,00 0,00 0,00

l5 visor 8,30 L3,93 57,88 372,23

ffiilu/ v,

u*g

3. Piet0s L2:OO-t2t3O

,atiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistine vert6, g Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, e angliavandeniai, g

)arToviq sriuba su

na ka ronais
414 150 2,77 3,96 13,76 98,06

)lovas (viStiena) 1"26/4 1o0/60 13,92 L4,L4 23,02 275,57

Vlorku salotos 2s/4 50 0,48 4,92 4,54 58,50

)omidorai 48/2 50 0,50 0,10 2,05 8,50

/anduo su apelsinais 136/4 150 0,06 0,01 0,88 3,44

15 viso L7,67 23,L3 44,25 444,07

vizuomenes we*atos b;;;
Direhore

Neinga Tarvydiene

5. Vakariene 15:30-16:00

)atiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo maistintir vert6, g Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

/ar5kes paploteliai 38/4 140 21-,40 ]-t,85 37,58 325,84

ogurtind grietine !0% rieb. 60l4 20 0,60 2,00 0,86 24,00

ialdytos uogos 1.1.s/4 20 0,14 0,06 3,06 11,55

\rbata su citrina 2/L 150 0,03 0,02 2,52 9,70

15 viso 22,L7 13,93 44,02 371.,09

15 viso (dienos davinio) 48,L4 50,99 L46,t5 1.L87,39

sudard: ilettstl
Justina Rim

Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. 5aldytos uogos sezono metu kei6iamos i SvieZias, esant poreikiui blenderiuoti.
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ffi.\.-

03 fr3

n
uuumeoes Syei.katoS bium

Direhorc
Neinga Tarvydiene.

III savaite

Ketvirtadienis

L.

ffi#N
l:;/ vALsTYBTNE 

\
A I MAI:::TU iR

9: t vlr'[ii:lIT.RIJCS
H\ TAiiNYr{^
\*\ ooxttuiuNT,A.vs.,
iN6\ Nr.i ,/'

IJ
l7t.i,

i:
I

- /.al[ z , ,bo lq

)atiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

.\ --- /)'
Patieka lofi ajsti66 verte, g Energine

vert6, kcalbaltymai, g riebalai. e angliavandeniai, g

\viiine ko5e su persikais s8l4 170130 7,97 6,9s 34,72 224,36

)uoniu kas 3tl4 20 2,46 0,38 15,74 73,20

\rbata be cukraus 7h 150 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso 10,43 7,33 50,45 297,56

3. Pietais L2:00-L2:30

,atiekalo pavadinimas Rp. Nr, l5eiga

Patiekalo maistin6 verte, g Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g aneliavandeniai, g

\eurkind 6/4 150 1,50 3,76 tt,o4 81,52

luvies maltinis 3211, 80 L4,5s 4,L5 L4,71 150,98

lulviu koSe 2/L BO L,64 3,02 1r,62 79,56

Surokeliq salotos su Zaliais

iirn elia is
1,611 80 1,59 7,77 1"2,17 7\6,26

lukiniios lazdel6s t48/4 30 0,36 0,03 1,02 4,80

/aisiai 4814 100 0,81 0,34 12,88 50,00

l5 viso 20,45 L9,07 63,38 483,L2

5. Vakarien6 15:30-16:00

,atiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin€r vertd, g Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

/iso grUdo varSkediai L06/4 150 77,42 7,4s 47,23 304,10

oeurtind srietine 10% rieb. 60/4 50 1,50 5,00 2,1,5 60,00

\rbata be cukraus t/L 150 0,00 0,00 0,00 0,00

l5 viso L8,92 L2,45 49,38 364,LO

15 viso (dienos davinio) 49,80 38,85 L63,22 1L44,78

sudard: 
DbilsH

Justina Rim

Tvirtina:
'<t

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Vaikams pietq metu patiekiamas geriamas vanduo.
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I I I savaite

Pen kta dien is

,7.4o_;:.{t'Ci\
(o*Zrr.o,otouXA

/ _o, / velsrysi"*t \'iii\

fl( ,'ilii:,i1:It ilfl,fl- ,0122, eolq
, j.\ ^ rABlJyB,r lA,!,_**rn,e,vr.17i{)/

8130-9;00\ Y ,Vt.

ratiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eisa

V
Pati e ka I o' nral-sti n 6 ve rt6, g Energine

vert6, kcalbaltvmai, e riebalai, g angliavandeniai, g

lir5ta erikiu kruopu ko56 e6/t 200 9,73 B, ]"8 39,59 267,70

(onservuoti agurkai 3t11, 50 0,50 0,1-0 2,05 8,50

\rbata be cukraus 1/L 150 0,00 0,00 0,00 0,00

/aisiai 48/4 100 0,81 0,34 t2,88 50,00

l5 viso tt,o4 8,62 54,52 326,20

08 {3

3. Piet0s L2:0O-L2:3O

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6r, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

lir5ta perliniq kruopq sriuba
;u darZovdmis

t47/4 150 2,26 J,Jf L4,89 92,30

y'arikes apkepas 8sl3 180 26,95 L6,37 37,67 371,34

loeurtind grietin6 t0% rieb. 60/4 30 0,90 3,00 1,29 36,00

ialdytos uogos 119/4 30 0,2L 0,10 4,60 17,32

y'anduo su citrina t7 /s 150 0,03 0,02 0,46 1,55

15 viso 30,35 22,80 52,9L 518,51

trli*,il/
Dircktore

Neinga Taruydieni

5. VakarienE 15:30-16:00

,atiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistin6 verte, g Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

iklindZiai su moliugais ir
lbuoliais

6/s 140 8,83 13,63 4L,67 308,48

osurtind srietine 70% rieb. 60l4 30 0,90 3,00 1,29 36,00

ialdytos uogos 71s14 30 0,2L 0,10 4,60 17,32

\rbata be cukraus 1/t 150 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso 9,94 L6,73 47,56 361,80

l5 viso (dienos davinio) 51,33 48,L5 L54,99 L206,5L

Sudare: Tvirtina:
DIeilst6

Justina Rim
I<lripdorEiffi

biuro

Vaisiai patiekiami 10-11 val. 5aldytos uogos sezono metu keidiamos lSvieZias, esant poreikiui blenderiuoti.
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IV savaite

Pirmadienis
3
AT

r..1

'f-*.o,our*-(3,
,,, VALSTYBINE \Y
' vlr.ls11_;;p \

VF.', ts;\:.l j/.RlrDS 
I

, 'rA.i.NYiJ.,\ I
666rurnrrNrrus/.1,

tll* ,@/22, e.oq
i1

i!

)atiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

\ilt*litt #irilfa vertd, g Energin6
vert6, kcalbaltymai,i *ffiai,g angliavandeniai, g

lmletas su skrebuEiais 1.1/4 130 10,81 1,1,28 13,77 200,35

iali Zirneliai (konservuoti) 34/1 40 2,56 0,16 6,80 28,00

)aprikos lazdeles t20/4 50 0,65 0,25 Jr5u 14,50

\rbata be cukraus t/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00

/a isia i 4Bl4 150 1,21 0,51 19,32 75,00

15 visor L5,23 12,2O 43,19 3L7,85

0833

3. Piet0s LZ:OO-LZt3O

,atiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6, kcalbaltvmai, e riebalai, g angliavandeniai, g

Jkrainieti5ki baridiai e/4 150 1,23 3,67 7,BO 65,89

'/iStienos 
fi Ie grietineles

ra daie
e7 /4 Bs/ls 16,62 17,17 7,75 226,25

)omidoru ir agurku salotos 1.0s/4 50 0,4L 6,09 l-,89 60,90

Vorku salotos 2sl4 50 0,48 4,92 4,54 58,50

liri erikiU kruoprJ koie sl]- 80 4,54 ) 1E, 24,94 r40,52

15 viso 23,28 34,60 40,32 551,96

ffir,,W syeikatos biuro
Dircktorc

Neringa Taruydiene

5. Vakarien6 15;30-16:00

ratiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo maistin6 verte, e Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

lirsta kukur0zq kruopr{ koSe s7 /1, 200 6,87 6,84 38,41" 235,32

losurtine erietind t0% rieb. 60/4 30 0,90 3,00 'l-,29 36,00

)uoniukai su varSk6s uitepele 137 /4 40 ) Aa 114 8,92 66,94

\rbata su citrina 2/1 150 0,03 o,o2 2,52 9,70

15 viso LL,23 L2,09 5L,L4 347,96

15 viso (dienos davinio) 49,74 58,89 L34,65 L2!7,77

Suda16:
Dleilst6

Justina Rim

Tvirtina:
{t K*",l,l,aya*

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Vaikams pietq metu patiekiamas geriamas vanduo.
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lV savaite

Antradienis

L. 8:3

Z-'n_yriESl
6K**urlk'/ VALST.(BINij \
| |/,AlSr(-) iR

, vF,f i;iiiuARlrDs
\ tnnt tYRrr t

?K'xi:ry
fi4a ,@,tzz, &orQ

i,y

)atiekalo pavadinimas Rp, Nr. l5eiga

p)n*tufobn"ir66 vert6, g Energine

verte, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

WiZine ko5e su persikais 98/4 t4s/2s 6,76 5,89 29,49 190,70

iumuitinls su sviestu ir
lomidoru

12114 50 2,L6 4,95 16,s6 115,65

{rbata be cukraus 1/t 150 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso 8,92 L0,84 46,O5 305,35

08d 3

3. Piet0s L2:00-L2:3O

)atiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

lalandeliai (kiauliena) 63/7 solsol20 1"6,87 \6,48 13,88 266,38

'/irtos bulves t/4 80 1,,64 0,08 15,07 66,74

3urokeliq salotos su Taliais

iirn elia is
t6l1 80 1,59 7,77 !2,11" 1"1"6,26

\gu rka i
27/1 50 0,40 0,10 L,t5 5,50

/a isia i
48/4 100 0,8L 0,34 12,88 50,00

,/anduo su citrina 2/1 150 0,03 0,02 0,46 1,55

l5 viso 2L,34 24,79 55,55 505,43

DLeklore
Neringa Tarvydieni

5. Vakarien6 15:30-16:00

,atiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patigkalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

lukiniiu ir varSkes blvnai 738/4 200 20,t2 10,68 39,ss 31,5,02

oeurtin6 erietind L0% rieb. 60/4 30 0,90 3,00 1-,29 36,00

\rbata su citrina 2/1 150 0,03 0,02 2,52 ' 9,70

vlorku ir obuoliu lazdeles t4/t 60 o,42 0,18 6,50 2s,20

l5 viso 2L,47 13,88 49,86 385,92

l5 viso (dienos davinio) 5L,73 49,5L 15L,46 -_ =rLL98,7O

Sudar6: Dbilst1
Justina Rim

Tvirtina: /a'a
aj9,tro savivaldybes
( weikaros hirrm

Vaisiai patiekiami 10-11 val.

17 /20



,4.)(\ lr\ va:l
/7^C\"-----

(S{xtanto<
l'* i vALST'/BII

lv savaite l/ r/,^t::r() i
;l Vii'lrjlt;.i.1.!.llj

Trediadienis ,'.d TA.nNy:i..,i\)or,uNiErVT/

1. Pusrvtiai Srgo\sod'. I

" .-(',vt\
R

I,0s

tMS /r
_/n,

,\\

[-iu/a-
|jE.,
--'tt

/,/

,@,02,'n(q

,atiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

---edf*etlrtr 
a i sti n €r ve rt ri, g Energin6

vert6, kcalbaltvmai, e riebalai, g angliavandeniai, g

l-ir5ta mieZiniu kruopu ko5e ss/7 200 7,96 7,20 3 6,18 233,12

iumuStinis su agurku 137/4 30 1)6 3,94 9,74 77,63

linamonas su cukrumi 214 3 0,10 0,03 2,51 8,L4

\rbata be cukraus tl7 150 0,00 0,00 0,00 0,00

/aisiai 48l4 100 0,81 0,34 L2,BB 50,00

l5 viso 10,13 LL,5L 61,3L 368,89

Z6E DN\

p8 t3

3. Piet0s 12:00-L2:30

)atiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vertri, kcalbaltvmai, e riebalai, g angliavandeniai, g

Irinta moliugq sriuba su

;kre bu 6ia is
6/4 150 2,65 1,06 78,57 9L,86

y'iStienos kotletai 20/4 80 76,57 12,54 8,23 210,75

Vlakaronai (pilno er0do) tt3/4 70 4,17 5,50 24,38 L66,48

)omidorai 48/2 50 0,50 0,L0 2,0s 8,50

(op0stu salotos su morkomis Lo/s 50 0,7L 5,89 3,35 63,84

15 viso 24,54 25,O9 56,58 540,83

5. Vakarienri 15:30-15:00

ratiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

/arSkes apkepas 8s/3 130 18,90 L1,,49 )) a2 264,32

ogurtine erietind t0% rieb. 60/4 40 1,20 4,00 1,72 48,00

ialdytos uogos L1s/4 30 0,21 0,10 4,60 77,32

\rbata be cukraus 7/7 150 0,00 0,00 0,00 0,00

l5 viso 20,31" 15,59 29,25 329,64

l5 viso (dienos davinio) 54,98 52,L9 L47,L4 $39,36
sudar6: ileustl

Justina Rim

Tvirtina:

bium

,i
'Eiir,,t/

Direhore
Neinga Tarvydieni

Vaisiai patiekiami 10-11 val. 5aldytos uogos sezono metu keidiamos ! SvieZias, esant poreikiui blenderiuoti. Vaikams
pietq metu patiekiamas geriamas vanduo.
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TAiiNYiJA
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3. PietEs L2t0O-L2t3O

>atiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo maistinA verte, g EnerginE

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g aneliavandeniai, e
trinta brokoliq sriuba su

;krebudiu
eo/4 150 2,87 7,89 16,39 1_42,30

Zuvies !nicelis 3t/t BO 13,97 f oE 6,25 !04,30

3ulviq koie 2/t BO 1,,64 3,02 L1,,62 79,56

liediniq kop0stq salotos su

romidorais
700/4 90 1-,32 4,90 3,47 56,35

\gurku lazdel6s 14e14 40 0,32 0,08 0,92 4,40

y'anduo su apelsinais t35/4 150 0,06 0,01 0,88 3,44

r'aisiai 48/4 150 L,2t 0,51 19,32 75,O0

I5 viso 2!,39 !9,26 58,95 465,35

uuomenef,weikatos biuro
DirehorC

Neinga Taruydiend,

5. Vakariene 15:30-16:00

,atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

iklindZiai su obuoliais 6/s 120/2s 9,99 12,39 46,42 319,77

logurtind grietine 70% rieb. 60/4 20 0,60 2,00 0,86 24,00

ialdvtos uosos 1_19/4 20 0,14 0,06 J,UO 11,55

\rbata be cukraus 1/t 150 0,00 0,00 0,00 0,00

l5 viso 70,73 L4,45 50,34 355,32

l5 viso (dienos davinio) 42,93 43,5O L59,49 LL53,7L

Sudare: 
rrrrlr':u;':*0,rfu/

Tvirtina: a

Vaisiai patiekiami 10-11 val. 5aldytos uogos sezono metu keidiamos isvieZias, esant poreikiui blenderiuoti.

Le/20

IV savaite

Ketvirtadienis
P'lnl&q , &0q

L, I
)atiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

"'-e-=xi#*ffi-, isti n 6 ve rte, e Energin6
vert6, kcalbaltvmai, s riebalai, e angliavandeniai, e

,enkiU grldu dribsniu koSe tts/1 200 5,95 6,96 29,33 208,33

ialdytos uogos ttg/4 30 0,21 0,1"0 4,60

(a kava s/7 150 3,42 2,54 8,50 70,L9

)uoniu kas 66/4 10 L,23 0,19 7,87 36,60

l5 viso L0,8L 9,79 50,30 332,44

ot33



lV savaite

Penktadienis

@,Q}r
//-:r,l^'i'i,'iRiYli
fF'1 ,,j?x:{H;t \it
,'RM"*i:V^;/,

?- ta,tzz , @r?

t.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

'x"*Mistine verte, g Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, e angliavandeniai, g

\viZiniq dribsniq koie su

:a na na is
s/s 200/28 B,9l- 5,01 37,87 223,56

\rbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00

/aisiai 48/4 150 1",21 0,51 19,32 75,00

15 visor t0,!2 5,52 57,19 298,56

03 23

3. Pietos 12:00-12:30

,atiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiea

Patiekalo maistinEr vert6, g Energine
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

)omidorq ir raudonqjq lqiiq
;riu ba

12e/4 1s0 9,10 2,09 23,65 138,03

Netikras zuikis (maltos
kiaulienos gaminys)

18/1 80 1,6,68 8,90 6,34 173,36

y'irtos bulves 1/4 80 1,64 0,08 1,5,07 66,74

(op[stu ir poru salotos 70L/4 50 0,58 7,35 3,72 78,\L

Vorkq salotos 2s/4 70 0,67 6,88 6,35 81,90

l5 viso 28,67 25,30 55,13 538,14

weikaros biriro
Direktore

Neinga Tanydieni,

5. Vakarien6 15:30-15:00

,atiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo maistine vert6, g Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

)ieniSka makaronU sriuba 27/1 200 7,41 10,76 22,12 2L4,7L

)uoniukas 31,/4 20 2,46 0,38 15,74 73,20

\rbata be cukraus L/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00

l5 viso 9,87 LL,L4 37,86 287,9L

15 viso (dienos davinio) 48,66 41,96 150,19 !L24,61

sudare: 
Jrr#!:FEk,,,W

Tvirtina:

i;yKny'do*ivaldybes

Vaisiai patiekiami l-0-1L val. Vaikams pietq metu patiekiamas geriamas vanduo.
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