Veivirzény Jurgio Saulio gimnazijos 11 ir vyr. amZiaus mokiniy valgiaratis '\

1 savaité/1diena Pietis

)

B = sip ST,
Patiekalai Recept.Nr. | Kiekisg | Keal. l Alergenai |
Ankstiniy darZoviy {Z.Zirneliy) sriuba su bulvémis 1-3/20AT 250 102,92
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) 40 94,88 1
Paukstienos kukulis su morkomis (tausojantis) 10-3/61T 120 145,32 -
Biri perliniy krupy ko3é su morkomis ir svoglnais {augalinis) § 3-5/105AT 120 151,8 7
{tausojantis)
Morky, obuoliy ir saliery salotos su alyvuogiy aliejumi 2-1/21A 100 132,35 -
(augalinis)
Geriamas vanduo 200 0 -
PIK-NIK lazdelés 40 108 .
Vaisiai pagal sezong 200 104 -
Viso: 839,27
1 savaité/2diena Pietds
Patiekalai l Recept.Nr. I Kiekis g Kcal. § Alergenai
Burokéliy sriuba su bulvémis (tausojantis) (augalinis) 1-3/39AT 250 150,86 -
Rugine duona {pilno grido) 40 94,88 1
Jautienos troskinys st moliligais (tausojantis) 12-5/100T7 150 303,3 -
Bulviy kosé be pieno ‘tausojantis) 100 100,28 -
Pekininiy kopasty, pory ir pomidory salotos su aliejumi 4-3/65AT 110 99,35 -
(augalinis)
Geriamas vanduo 200 0 -
Vaisiai pagal sezong 200 104 ~
Viso: 852,62
1 savaité/3diena Pietiis
A R
Patiekalai Recept.Nr. § Kiekis 8. Kcal. § Alergenai
SvieZiy kopisty sriubz su bulvémis (tausojantis) {augalinis) 1-3/41AT 250 150,86 -
Ruginé duona (pilno grido) 40 94,88 1
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai su burokeéliais 11- 140 160,02 -
8/161T5
Biri Zaliy grikiy ko3é su darZovémis (morkomis ir svogiinais) 3-5/106AT 100 167,69 -
Pekininiy koplsty salotos su agurkais (augalinis) 2-1/7A 50 47,62 -
Burokéliy salotos su aliejaus padaZu (augalinis) 2-3/63A 100 167,06 -
Geriamas vanduo 200 0 -
Vaisiai pagal sezong 200 104 -
Viso: 892,13
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1 savaité/ 4 diena Pietiis

Patiekalai 1 Recept.Nr. | Kiekisg. | Kcal. [ Alergenai
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir cukinija (augalinis) 1-3/35AT 250 226,25 -
{tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) 40 94,88 1
Kepti garuose menkés file kukulaitiai (tausojantis) 9-7/14T 120 173,59 4/7
Bulviy kosgeé su sviestu (tausojantis) 4-3/63T 100 102,89 il
Kopusty, morky, obuoliy salotos su alyvuogiy aliejumi 2-1/10A 120 73,89 -
{augalinis)
Geriamas vanduo 200 0 -
PIK-NIK lazdelés 40 108 -
Vaisiai pagal sezong 200 104 -
Viso: 883,5
e T R

1 savaité/ 5 diena Pietis

Patiekalai — Recept.Nr. | Kiekis g. l Kcal. I Alergenai

TirSta pomidory ir leSiy sriuba (augalinis) 1-3/36AT 250 289,1 9
Ruginé duona {pilno griido) 40 94,88 1
Varskes (9%) apkepas (tausojantis) 7-8/169T 220 357,61 i
Jogurtiné grietine 10% 20 99,18 7
Morky, obuoliy salotos su nesaldintu jogurtu 2,5% 2-1/12 100 48,2 1
(tausojantis)

Geriamas vanduo 200 0

Vaisiai pagal sezong 200 104 -

Viso: 852,67
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Veivirzény Jurgio Saulio gimnazijos 11 ir vyr. amZiaus mokiniy valgiarastis

2 savaité/ 1 diena Pietiis

AN
N

Patiekalai l Recept.Nr. § Kiekis g Kcal. § Alergenai
Rauginty kopiisty sriaba su bulvémis 1-3/26AT 250 239,64 -
Jogurtine grietiné 10% 10 9,9 7
Keptas garuose kiaulienos kukulaitis (tausojantis) 12-7/1417 100 214,38 -
Grikiy kruopy koseé su morkomis ir svoglinais (augalinis) 4-5/105AT 120 211,24 -
{tausojantis)
Salotos su raudonaisiais kopistais, morkomis, molitigo 2-1/23A 100 72,7 1
seéklomis (augalinis)
Vaisiai pagal sezong 200 104 -
Viso: 851,36
2 savaité/ 2 diena Pietlis
Patiekalai Recept.Nr. | Kiekisg. § Kcal. § Alergenai
S ARG
SvieZiy kopiisty sriuta (augalinis) (tausojantis) 1-3/aAT 250 236 -
Jogurtiné grietiné 10% 10 9,9 7
Ruginé duona {pilnc griido) 40 94,88 1
RyZiy plovas su paukitienos file (tausojantis) 10-5/111T 180 270,54 -
Burokeliy salotos su pupelémis ir konc. agurkais (augalinis) 2-3/60A 110 1445 1
Vanduo 200 0 -
Vaisiai pagal sezong 200 104 -
Viso: 859,82
2 savaité/3 diena Pietis
Patiekalai Recept.Nr. § Kiekis g. Kcal. § Alergenai
R{gstyniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/26AT 250 100 -
Jogurtiné grietiné 10% 10 9,9 7
Ruginé duona (pilno griido) 40 94,88 1
Vistienos kumpeliy guliasas pomidory tyréje (tausojantis) 4-5/105AT 180 193,86 -
Virty bulviy ir brokoliy kosé (tausojantis 60/60) 4-3/61T 120 190,9 -
Virty burokeliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) 2-3/62A 140 142,2 -
Vanduo 200 0 -
Vaisiai pagal sezona 200 104 -
Viso: 835,74
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2 savaité/4 diena Pletis

. Patiekalai Recept.NrJ Kiekisg. § Kcal. J| Alergenai
Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis, morkomis ir perlinémis 1-3/25AT 250 282 7
kruopomis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) 40 94,88 1
Keptas orkaitéje Zuvies (jaros lydekos) paplotélis 9-7/142T 160 195,3 5
{tausojantis)
Morky ir svogiliny ir Zesnako padaZas su ciberzole 14-6/12A 60 64,3 10
Bulviy ir morky kosé {60/50) (tausojantis) 4-3/62T 130 88,2 -
Pekino kopisty, por., ir pomidory salotos (augalinis) 2-1/6A 160 114 -
Vanduo 200 0 -
Vaisial pagal sezong 50 52 -

Viso: 890,68

2 savaité/ 5 diena Pietls

I TERTERETE
Patiekalai Recept.Nr. I Kiekis g. | Kcal. § Alergenai
Tirsta pomidory ir lediy sriuba {augalinis) (tausojantis) 1-3/36AT 250 289,1 9
Kepti orkaitéje varskeciai (varske 9%) su viso grido 7-8/166T 150 351,98 7/1
kvietiniais miltais (tausojantis)
Jogurtiné grietine 10% 40 39,6 7
Morky, obuoliy ir saliery salotos su ypac tyru alyvuogiy 2-1/12A 100 132,23 9
aliejumi (augalinis)
Vanduo su apelsinu 17-1/1 0 -
Vaisiai pagal sezong 150 78 =
Viso: 890,91
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3 savaité/1 diena Fietis

I Patiekalai Recept.Nr. § Kiekisg. | Kcal. § Alergenai
= A o S e L
Darzoviy ir viso griido makarony sriuba (augalinis) 1-3/38AT 250 238,12 1
(tausojantis)
Jogurtiné grietine 10% 10 7,6 7
Grikiy ir kiaulienos troskinys (tausojantis) 11-5/100T 200 376,94 -
Pekino kopiisto, obualiy ir agurky salotos su ypat tyru 2-1/7A 100 78,36 -
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pomidoras 40 1,3 -
Vanduo su citrina 200 0 =
PIK-NIK lazdelés 40 108 -
Vaisiai 150 85,8 -
Viso: 896,12

3 savaité/2 diena Pietls

Patiekalai Recept.Nr. | Kiekisg. § Kcal. | Alergenai
TirSta SvieZiy kopusty sriuba su bulvémis ir morkomis 1-3/28T 250 147,67 -
{augalinis) {tausojantis)
Ruginé duona viso grido 40 78,5 1
Jogrutiné grietiné {10%) 9-7/142T 10 7,6 7
Kepti garuose vistieros kukuliai su sezamo séklomis 10-7/143T 100 225,65 11
(tausojantis)
Viso griido makaronai su sviestu (82%) (tausojantis) 6-3/60T 100 168,8 1/7
Virty burokeéliy salotos su Zirneliais ir konc. agurkais 2-3/61A 100 107,43 -

§ (augalinis)
Vanduo 200 0 -
PIK-NIK lazdele 20 59
Vaisiai 150 85,8 -
Viso: 880,15

3 savaité/3 diena Pietiis

Patiekalai Recept.Nr. | Kiekisg. §| Kcal. Aiergenai
Tirsta pomidory ir lediy sriuba {augalinis) (tausojantis) 1-3/28AT 250 281,24 9
Jogrutiné grietiné 1C% 10 7,6 7
Viso griado ruginé duona 40 78,5 1
Kalakutienos Slauneliy guliasas su bulvémis (tausojantis) 10,5/110T 150 225,52 -
Sviefiy kopusty, cukinijy ir morky salotos {augalinis) 2-1/22A 100 71,65 -
Sezoninés darZoves 50 1,6 -
Vanduo 200 0 -
PIK-NIK lazdele 20 .59 .
Vaisiai pagal sezona 2009 /}Og T Yoo -
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3 savaité/4 diena Pietlis

\ >
'\;X@‘}\

Patiekalai Recept.Nr. I Kiekisg. | Kcal. [ Alergenai
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1,3/39AT 250 133,35 -
Jogurtiné grietiné (10%) 10 7,6 7
Viso grido ruginé duona 40 86,1 1
Trokintos morkos su ryZiais (augalinis) (tausojantis) 4-5/104AT 100 169,35 8
SvieZiy kopisty, cukinijy ir morky salotos su saulégraiy 2-1/22A 100 71,65 -
seklomis (auglinis)
Vanduo 200 0 -
Vaisiai 200 105 -
Viso: 816,07
3 savaité/ 5 diena Pietiis
Patiekalai Recept.Nr. | Kiekis g. Kcal. § Alergenai
Zirniq sriuba su bulvemis ir morkomis 1-3/24AT 250 120,77 -
Jogurtiné grietiné (10%) 10 7,6 7
Viso grido ruginé duona 40 78,5 1
Virti varskédiai (9%) su viso grido miltais 7-3/60T8 170 412,8 7
Virty burokeéliy salotos su pupelémis ir konc. agurkais 2-3/60AT 100 212,44 -
{augalinis)
Vanduo su citrina 200 0 -
Vaisiai 100 Bd;H B
Viso: 884,61
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